
Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego
10 października obchodzimy Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego. Pamietajmy, że jest tak samo
ważne jak zdrowie fizyczne. Dlatego dbajmy o siebie oraz osoby w naszym otoczeniu. Powyżej
podajemy informacje odnośnie niepokojących objawów oraz źródła kontaktu, w razie problemów.
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