Tydzien walki z depresja

Depresja to bardzo podstepna i wyniszczajaca choroba. Czasem trudno bowiem rozpoznac¢
nawet po naszych bliskich i znajomych, gdzie konczy sie zwykle przygnebienie i smutek, a
zaczyna depresja. Nazywana jest czasem choroba ciala i duszy, a cierpi na nia coraz wiecej
0s0b, w tym mlodziezy i dzieci. Wedlug danych WHO depresja zajmuje czwarte miejsce na
swiecie w rankingu najpowazniejszych problemow zdrowotnych. Niestety, czas pandemii moze
podwyzszy¢ te statystyki. Do niedawna zaburzenia depresyjne byly tematem tabu lub, w
najlepszym przypadku, byly bagatelizowane. Coraz czesciej jednak do zmagania sie z depresja
przyznaja sie ludzie znani i lubiani, co osmiela réwniez innych do otwartego mowienia o niej.
Depresja jest choroba, ktéra mocno wplywa na relacje miedzyludzkie. Osoba chora czesto
izoluje sie od otoczenia, stroni od kontaktow z przyjaciélmi, najblizszymi, rodzina, zamyka sie
w swiecie wlasnych emocji i przezyc. Osoby chorujace na depresje czuja sie znacznie gorzej
przez dhuzszy czas. Towarzyszy im smutek, traca radosc i poczucie sensu zycia, pojawia sie
rezygnacja i pesymizm, odsuwaja sie od innych i zamykaja w sobie. Mimo ze depresja to realne
cierpienie, przez wielu jest bagatelizowana i sprowadzana do banalnego obnizenia nastroju,
chwilowej fanaberii lub lenistwa. Pamietajmy, ze depresja to nie wymysl, tylko powazna
choroba wymagajaca specjalistycznej pomocy. Na szczescie jest to choroba uleczalna, lecz z
pewnoscia wymaga ze strony samego chorego i najblizszego otoczenia duzej dozy wiedzy na jej
temat, zrozumienia i akceptacji. Jesli zauwazysz u siebie lub u kogos znajomego niepokojace
zmiany zachowania, nie czekaj, tylko koniecznie szukaj pomocy. Mozesz sprobowac
porozmawiac¢ o swoim problemie z kims bliskim, zaufanym - kolega, rodzicem, nauczycielem,
pedagogiem czy psychologiem. Mozesz tez zadzwonic, bo sa ludzie, ktorzy chca i potrafia ci
pomoc: - 800 70 22222 - calodobowy telefon zaufania dla osob z depresja - 116 111 - telefon
zaufania dla dzieci i mlodziezy - 22 594 91 00 - telefon wsparcia dla oséb z depresja czynny w
srody i czwartki. Depresje mozna i trzeba leczyc!
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https://www.youtube.com/watch?v=_96_Ck w_gw&feature=emb _logo&fhclid=IwARIN-6G3C6PD
fXBj0j4dTcv4AE6udDcZBPsroAZ17Zeo08A5fR]Jmovi0_MiFO8
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