PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
DO NOWEJ PODSTAWY PROGRAMOWE]J
WIVLOW PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM

Ocenianie przedmiotowe z wychowania fizycznego
I . Cele wychowania fizycznego

-wszechstronny rozwdj sprawnosci fizycznej i motorycznej , podniesienie poziomu
wydolnosci fizycznej , powigkszenie potencjatu zdrowotnego mtodziezy

-rozbudzenie zainteresowan réznymi aktywnos$ci ruchowej , zdrowotnej ,utylitarnej,sportowe;j,
rekreacyjnej oraz wyposazenie uczniow w wiedzg¢ 1 umiej¢tnosci umozliwiajace im aktywne
uczestnictwo w tych formach ruchu
-ksztattowanie pozytywnej postawy wobec zdrowego stylu Zycia przez podniesienie poziomu
swiadomosci wobec odpowiedzialno$ci za wlasny rozwoj fizyczny oraz potrzeby
ustawicznego dzialania na rzecz zachowania i pomnazania zdrowia

IT . Cele przedmiotowego systemu oceniania z wychowania fizycznego
-sprawdzenie stopnia przyswojenia wiadomosci i umiejgtnosci ruchowych ucznia

-poinformowanie ucznia o poziomie jego osiagnig¢ edukacyjnych i postgpach w tym zakresie

-wdrozenie ucznidow do efektywnej samooceny,rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za
osobiste postepy w edukacji szkolne;j

-pobudzenie rozwoju umystowego ucznia

-pomoc uczniom w samodzielnym planowaniu wtasnego rozwoju

-przedstawienie uczniom jasno okreslonego celu oceniania

-dazenie do rzetelnos$ci 1 trafnos$ci oceniania

-przedstawienie uczniom zrozumiatych i jasnych kryteriow oceniania

-ujednolicenie kryteridw oceniania stosowanych przez nauczycieli wychowania fizycznego

IIT . Przedmiot kontroli 1 oceny ucznia z wychowania fizycznego

Wystawiajac oceny,nauczyciele wychowania fizycznego kieruja si¢ nastepujacymi zasadami:
-wysitek wkladany przez ucznia w wywiazywaniu si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze
specyfiki zajec¢ ,systematycznos$¢ udzialu w lekcjach oraz aktywnos$¢ ucznia w dziataniach

na rzecz sportu i kultury fizycznej



-aktywnosci

-indywidualizacji

-obiektywizmu

-jawnosci

-motywujacego i wychowawczego wptywu na postawg wobec kultury fizyczej

A . OBSZARY PODSTAWOWE
1 .Umiejetnosci ruchowe oceniane na podstawie przeprowadzonych sprawdzianow zgodnych

z wymaganiami programowymi z zakresu indywidualnych i zespotowych form
aktywnosci ruchowej

2 .Ogolna sprawnos¢ fizyczna mierzona testem sprawnosci fizycznej

3 .Wiadomosci z zakresu
-doskonalenia wtasnej sprawnosci fizycznej
-dbatosci o wlasne zdrowie i higieng osobista

-dbatosci o prawidlowa postawg ciata

-indywidualnych i zespotowych form aktywnos$ci ruchowej o charakterze rekreacyjno-
sportowym

4 .Postawa ucznia i jego stosunek do przedmiotu:

-przejawy zaangazowania, wykonywanie ¢wiczen 1 zadan ruchowych z maksymalnym
wykorzystaniem swoich mozliwosci

-inwencja tworcza ,aktywny udzial w zajgciach ,pomoc w ich organizacji
-dbato$¢ o zdrowie i prawidtowa postawe ciata
-systematyczne usprawnianie ,wtasciwa postawa spoleczna i kultura osobista
-zdyscyplinowanie ,dbanie o higieng ciata i czysto$¢ , systematyczny udziat w lekcjach
B . OBSZARY DODATKOWE
1 . Zaangazowanie spoteczne w krzewieniu kultury fizycznej

-wykonanie referatu na wybrany temat zwigzany ze sportem ,rekreacja ,edukacja
prozdrowotna

-pomoc w przygotowaniu 1 przeprowadzeniu szkolnej imprezy sportowe;j



-samodzielne prowadzenie 1 sedziowanie zawodow sportowych o charakterze rekreacyjnym
2 . Udziat w zawodach sportowych i zajeciach pozalekcyjnych

-aktywna postawa na zajgciach

-udziat w zawodach miedzyklasowych ,miejskich,rejonowych ,wojewddzkich, krajowych

-wyniki sportowe / zwycigstwo w biegu , meczu, turnieju ,pobicie wlasnego rekordu i1 szkoty

-udzial w masowych imprezach rekreacyjno-sportowych

IV Kryteria kontroli ucznia

A . OBSZARY PODSTAWOWE :

-posiadane umiejetnosci ruchowe oceniane na podstawie sprawdzianow , ktore moga
dotyczy¢ pojedynczych ¢wiczen lub catych zestawow

Wiadomosci

-wiedza ucznia i umiejgtnosci jej wykorzystania w praktycznym dziataniu
-stosunek ucznia do przedmiotu

Postawy

-zaangazowanie spoteczne w krzewieniu kultury fizycznej
-udziat w za wodach sportowych i zajg¢ciach pozalekcyjnych

V . Oceny czastkowe z wychowania fizycznego
1 . Zadania kontrolno-oceniajace — ocenie podlega poziom i postgp sprawnosci fizycznej

a. technika /estetyka ,ptynno$¢ ,poprawnos¢/wykonywanego ¢wiczenia podlegajacego
sprawdzianowi

b. skutecznos¢ wykonywanego ¢wiczenia / celnos¢ , ilos¢, odlegtos¢e/
¢, zagadnienia pisemne o tematyce sportowej 1 edukacji zdrowotne;j

Uczniowie zobowiazani sa do wykonania wszystkich zaplanowanych przez nauczyciela
sprawdzianow

Kazdy uczen zobowiazany jest do zaliczenia wszystkich zadan sprawdzajacych wyznaczonych
przez nauczyciela prowadzacego:

-w przypadku przystapienia ucznia do sprawdzianu, nie moze on otrzymac oceny



niedostatecznej

-oceng niedostateczng otrzymuje uczen , ktory nie przystapi do sprawdzianu i nie wykorzysta
mozliwosci zaliczenia w dodatkowym terminie wyznaczonym przez nauczyciela

Wiadomosci uczniow w klasach oceniane be¢da na biezaco
Wszystkie sprawdziany beda zapowiedziane , prze¢wiczone 1 omdwione

Warunkiem przystapienia ucznia do sprawdzianu jest aktywny udzial w zajgciach
wychowania fizycznego w co najmniej dwoch zajgciach przed sprawdzianem

2 .Aktywno$¢ na zajeciach

Kazda nieobecnos$¢ na zajeciach uczen ma obowiazek usprawiedliwi¢ w porozumieniu z
wychowawca klasy , u nauczyciela wychowania fizycznego na najblizszej lekcji.

W przypadku choroby lub kontuzji wymagane jest zwolnienie lekarskie
Uczen nie¢wiczacy :

-pomaga w sedziowaniu

-organizuje lub pomaga w organizacji zajec¢

-wywiazuje si¢ z roli kibica

-angazuje si¢ 1 pomaga w przygotowywaniu imprezy sportowej na terenie szkoty lub
poza nig

-uczen pomaga w redagowaniu gazetki i gabloty

Uczen i rodzice zobowiazani sq do wszelkich przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen
/przebyte choroby ,urazy /

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie podania
rodzica 1 opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestnictwa w tych zajeciach i

zaswiadczenia lekarskiego wydajac decyzje na pismie o zwolnieniu z w-

Ocena czastkowa za aktywno$¢ na zajgciach wystawiana jest na zakonczenie semestru/roku

6-celujacy 90%-100%
5-bardzo dobry 80%-89%
4-dobry 70%-79%

3-dostateczny ~ 60%-69%
2-dopuszczajacy 51%-59%

Nieklasytikacja powyzej 50% nieobecnosci.

3 . Przygotowanie do zaje¢ z wychowania fizycznego :



-koszulka sportowa
-spodenki sportowe diugie lub kroétkie
-obuwie sportowe typu "adidas" ,trampki ,tenisowki ,korkotrampki
-dres sportowy
Wymagany jest czysty 1 schludny str6j sportowy
Dopuszczalna liczba nieprzygotowan -2 razy w semestrze
4 .Zaangazowanie ,postawa spoteczna , wiadomosci
UCZEN ;
-aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego
-wykazuje duzy wysitek do podnoszenia sprawnosci ,zdobywania umiejetnosci 1 wiadomosci
w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci fizycznych i ,kondycyjnych i
koordynacyjnych
-pomaga w sedziowaniu
-organizuje lub pomaga w organizacji zaj¢¢ ruchowych
-samodzielnie przeprowadza rozgrzewke 1 gry oraz zabawy ruchowe
-wywiazuje sig z roli kibica

-angazuje si¢ 1 pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoty lub poza nia

-ma pozytywny stosunek do przedmiotu 1 nauczyciela oraz wtasciwa postawg wobec
¢wiczen ruchowych

-jest zyczliwy w stosunku do innych a swoja postawa zachgca innych do ¢wiczen ruchowych
-stosuje zasady fair -play

-jest zdyscyplinowany

-przestrzega zasad bezpieczenstwa,regulaminéw i obowiazkow uczniowskich
-podporzadkowuje si¢ ustalonym zasadom i regutom

-nie spdznia si¢ na zajgcia

-pomaga w redagowaniu gazetki ,strony internetowej,tablic ogloszeniowych,gablot

5 .Dzialalno$¢ sportowa pozalekcyjna

Na podwyzszenie oceny z wychowania fizycznego wplyw ma aktywnos$¢ pozalekcyjna i
pozaszkolna w zakresie wychowania fizycznego i sportu gdy ;

-uczen reprezentuje szkol¢ w roznego rodzaju zawodach 1 imprezach sportowych



-uczen bierze aktywny i systematyczny udzial w sportowych zajgciach pozalekcyjnych na
terenie szkoty lub poza nia

VI .OCENA SRODROCZNA I ROCZNA
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bedzie szczeg6lnie brana pod uwage
aktywno$¢ oraz wysitek wktadany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkow

wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ ,a nie kompetencje ruchowe

Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecno$ci moze zdawac
egzamin klasyfikacyjny.

Na prosbe ucznia nieklasyfikowanego z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci

lub na prosbg jego rodzicoéw/ prawnych opiekundéw/ wyrazona w podaniu zlozonym
najpozniej w ostatnim dniu przed semestralnym lub rocznym klasyfikacyjnym
posiedzeniem ,rada pedagogiczna moze wyrazi¢ zgodg na egzamin klasyfikacyjny

Uczen ,ktory z przyczyn usprawiedliwionych nie przystapit do egzaminu klasyfikacyjnego
W wyznaczonym terminie moze do niego przystapi¢ w dodatkowym terminie wyznaczonym
przez dyrektora szkoty

VII .Formy kontroli 1 oceny ucznia

-forma sprawdzianu -dziatalno$¢ ruchowa wtasciwa dla danego sprawdzianu z zakresu
sprawno$ci motorycznej

-forma sprawdzianu -ocena stopnia opanowania wybranej umiejgtnosci ruchowej z
z dzialu umiejgtnosci /np, wybranego ¢wiczenia lub elementu techniczno — taktycznego/

-kontrola biezaca

-ocena okresowa-semestralna

-ocena koncowo-roczna
Podstawa oceny ucznia bedzie systematyczna i konsekwentna kontrola jego pracy
Szczegoblnie wazny bedzie postep ucznia w rozwoju sprawnosci motorycznej oraz
umiejgtnosci ruchowych , co czyni oceng bardziej obiektywna i mobilizuje ucznia do
rzetelnej pracy. Duzy wplyw na oceng ucznia bedzie miata jego postawa i stosunek do
przedmiotu , nauczyciela i rowiesnikow w grupie ¢wiczacej.

VIII .Zasady oceniania

-obowiazuje sze$ciostopniowa skala oceniania zgodnie z Wewnatrzszkolnym Systemem
Oceniania/ WSO/

-nauczyciel zapoznaje we wrze$niu wszystkich ucznidéw z wymaganiami programowymi



1 kryteriami oceniania /PSO/
-oceniajac ucznia z wychowania fizycznego bierzemy pod uwagg jego postgp w zdobywaniu
sprawnosci ,umiej¢tnosci 1 wiadomosci oraz wysitek wlozony przez niego w wywiazywaniu
si¢ z obowiazkdéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé

-sprawno$¢ motoryczng ocenia si¢ wedtug testow sprawnosci fizycznej

-umiejgtnosci ruchowe ucznia oceniane bgda na podstawie zadan kontrolno-oceniajacych
pozwalajacych na ustalenie poziomu opanowania tych umiejetnosci

IX .Sposoby poprawy oceny ucznia

-jezeli uczen z przyczyn losowych nie uczestniczyt w sprawdzianie ,to powinien go
zaliczy¢ po powrocie do szkoty

-uczen moze poprawi¢ kazda oceng ze sprawdzianu w ciagu dwoch tygodni

-uczen jest informowany o sprawdzianach na co najmniej dwa tygodnie przed jego
przeprowadzeniem

X . Osiagnigcia ucznia konczacego IV etap edukacyjnych
UCZEN ;

-dba o zdrowie ,prawidtowa postawe i estetyczna sylwetke,zna zasady higieny osobistej
1 hartownia organizmu,racjonalnego zywienia i aktywnego wypoczynku

-opanowat wiedzg i umiejgtnosci umozliwiajace uczestnictwo w wybranych sportowo-
rekreacyjnych formach aktywnosci ruchowej dostosowanych do wiasnych potrzeb ,

mozliwo$ci 1 zainteresowan

-wykazuje si¢ samodzielno$cia w organizowaniu wybranych indywidualnych i zespolowych
form rekreacyjno-ruchowych i turystycznych

-zna sposoby asekuracji przy wykonywaniu trudniejszych ¢wiczen

-opanowal umiejgtnosci samooceny 1 samokontroli rozwoju fizycznego,wydolnosci fizycznej
za pomoca dowolnie wybranego testu

-potrafi przyja¢ odpowiedzialno$¢ za siebie i innych
-zna historie ,symbole i idee igrzysk olimpijskich

-wie jak przygotowaé organizm do wysitku fizycznego

-przestrzega zasad uczciwej ,sportowej rywalizacji takze w zyciu codziennym

-zna zasady wspotdziatania zespotowego



-wie jak zachowac sig kibicujac na zawodach sportowych
-wie jaka warto$¢ dla zdrowia ma czynny wypoczynek

XI .Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego
OCENA CELUJACA- WYBITNA

UCZEN:

-spetnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobra

-aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych formach
dzialalnos$ci zwigzanej z wychowaniem fizycznym

-reprezentuje szkot¢ w roznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych

-bierze aktywny udzial w sportowych zajgciach pozalekcyjnych na terenie szkoty lub poza
nia , jest to dziatalno$¢ systematyczna

-aktywno$¢ ucznia na zajgciach miesci si¢ w przedziale obecnosci 90-100%

-jest zawsze przygotowany do zaje¢ z wychowania fizycznego

OCENA BARDZO DOBRA
UCZEN:

-jego postaw spoteczna , zaangazowanie 1 stosunek do zaje¢ nie budza najmniejszych
zastrzezen /uzyskuje oceny czastkowe bardzo dobre i dobre/

-systematycznie doskonali swoja sprawnos$¢ motoryczna i wykazuje duze postgpy w
osobistym usprawnianiu

-przystapit do wszystkich zadan kontrolno-oceniajacych
-aktywnos$¢ ucznia na zajeciach miesci si¢ w przedziale 80-89%

-bierze aktywny udzial w zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych / nie jest to
jednak dziatalno$¢ systematyczna/

-calkowicie opanowat material programowymi
-jest sprawny fizycznie ¢wiczenia wykonuje z wlasciwa technika ,pewnie ,w odpowiednim
tempie 1 doktadnie

OCENA DOBRA

UCZEN:



-wykazat si¢ §rednim poziomem z poszczegolnych zadan dotyczacych uczestnictwa w
lekcji wychowania fizycznego/oceny dobre/

-swoja postawa spoleczna i1 stosunkiem do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen
-wykazatl si¢ srednim stopniem poziomem opanowania wiadomosci

-przystapit do wigkszosci zadan kontrolno -oceniajacych

-aktywnos¢ ucznia na zajeciach miesci si¢ w przedziale 70-79%

-podczas sprawdziandéw wykazat si¢ srednim opanowaniem elementéw technicznych,ktére
tylko w wigkszej czg$ci potrafil wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu

-z drobnymi niedociagnigciami potrafi zdiagnozowa¢ wilasny rozwdj fizyczny ,wydolnos¢
fizyczna 1 sprawnos¢ fizycznag za pomoca testu obowiazujacego na lekcji wychowania
fizycznego i za pomoca nauczyciela interpretuje wyniki
OCENA DOSTATECZNA
UCZEN:

-wykazat si¢ przecigtnym poziomem z zadan dotyczacych uczestnictwa 1 zaangazowania
w lekcji wychowania fizycznego/oceny dostateczne/

-wykazat si¢ przecigtnym poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania
fizycznego

-aktywno$¢ ucznia na zajgciach miesci si¢ w przedziale 60-69%

-przystapil do wigkszosci zadan kontrolno-oceniajacych z r6znym skutkiem

-opanowat materiat programowy na przecigtnym poziomie

OCENA DOPUSZCZAJACA
UCZEN:
-jego postawa spoteczna ,zaangazowanie i stosunek do zaje¢ budza duze zastrzezenia
-przystapit do wigkszosci zadan kontrolno-oceniajacych
-aktywnos¢ ucznia na zajeciach miesci si¢ w przedziale 51-59%
-podczas sprawdzianow wykazal si¢ niskim poziomem opanowania umiejgtnosci
technicznych ,ktorych nie potrafi wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu

-wykazat si¢ niskim poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego



OCENA NIEDOSTATECZNA

UCZEN:

-jego postawa spoteczna , zaangazowanie 1 stosunek do zaje¢ zaje¢ ,nauczyciela i grupy
¢wiczebnej budza zastrzezenia /uzyskujac oceny czastkowe niedostateczne/

-jest nieprzygotowany do zaje¢ wigcej niz dwa razy w semestrze
-nie przystapit do zadan kontrolno -oceniajacych
-nie przywiazuje wagi do wtasnej sprawnosci fizycznej

-wykazat si¢ bardzo stabym poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania
fizycznego

opracowal- Lider zespotu przedmiotowego
Labuzinski Andrzej

Przedmiotowy System Oceniania zostat pozytywnie zaopiniowany przez zespot
nauczycieli wychowania fizycznego IV LO w Piotrkowie Tryb. w dniu 23.09.2019
1 zatwierdzony do realizacji przez Radg Pedagogiczna w dniu 24.10.2019 .
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