Depresja mlodziencza

Depresja to w ostatnich czasach modne stowo i okre$lenie bardzo popularne i czgsto
uzywane. Dotyczy zarowno osob miodych jak i starszych, kobiet i m¢zczyzn, pracujacych,
uczacych si¢ czy bezrobotnych. Czym charakteryzuje si¢ depresja w okresie dorastania i jakie
ma podtoze? Badacze problematyki upatruja podtoza tego schorzenia w gwattownych
przemianach rozwojowych stanowiacych istot¢ dorastania. Przemiany charakterystyczne dla
tego okresu zachodza nie tylko w sferze biologicznej, obejmuja rowniez sfere emocji i uczuc.
W tym okresie dokonuje si¢ separacja emocjonalna od rodzicéw, ustalanie si¢ stosunku
emocjonalnego do samego siebie, buduje si¢ tozsamos$¢, nastgpuje podejmowanie nowych rél
spotecznych. Nasilenie tych zmian sprawia, ze w jednostce dochodzi do powstania kryzysu,
poniewaz dotychczasowe sposoby radzenia sobie zawodza.

W konsekwencji mtodzi ludzie doswiadczaja pojawienia si¢ uczu¢ smutku i radosci bez
wyraznej przyczyny, ktore z tatwoscia przechodza od skrajnej euforii do rozpaczy.
Charakterystycznym przejawem okresu dorastania jest rowniez niestabilny obraz samego
siebie, czgsto wiaze sig to z niska samooceng oraz zmiennym stosunkiem uczuciowym do
samego siebie.

Powstanie depresji mtodzienczej moze prowadzi¢ do manifestacji nastgpujacych objawow:

Zaburzenia nastroju — obnizony nastroj, smutek, niestabilno$¢ emocjonalna.
Podwyzszony poziom lgku — np. przed przysztoscia.

Zaburzenia sfery poznawczej:

trudnos$ci w obszarze nauki szkolnej (trudnosci w uczeniu sig, niepowodzenia szkolne,
trudno$ci w skupieniu uwagi, brak wytrwalosci w nauce),

poczucie niskiej wartosci,

przekonanie o nieskuteczno$ci wtasnych dziatan i nieuchronnym niepowodzeniu,
uczucie nudy 1 niemozno$¢ znalezienia przyjemnosci.

Zaburzenia aktywnosci, ktore moga by¢ przejawiane przez:

wybuchy gniewu i agresji,

trudno$ci w podjeciu dziatania i szybkie meczenie sig,

trudnos$ci w rannym wstawaniu, lepsze funkcjonowanie w godzinach wieczornych,
zaniedbywanie wygladu.

Zaburzenia zachowania:

trudnosci w realizacji czynnosci, ktorych oczekuje si¢ od osoby dorastajacej, np. chodzenie do
szkoty, wywiazywanie si¢ z obowiazkéw domowych,

zachowania famiace normy i1 zakazy spoteczne, np. eksperymentowanie ze srodkami
psychoaktywnymi, podejmowanie aktywnosci seksualnej,

zachowania autodestrukcyjne, np. samookaleczenia, zachowania samobojcze.

Dolegliwos$ci somatyczne — zglaszanie objawOw nie- majacych potwierdzenia w badaniu
lekarskim.

Leczenie depresji mlodzienczej

Nie nalezy lekcewazy¢ objawow depresji. Wazne by sprawdzi¢ mozliwo$ci pomocy osobie
dorastajacej U specjalisty - psychologa lub psychiatry. Podstawowa metoda leczenia depres;ji
mtodzienczej jest psychoterapia indywidualna lub grupowa. Gtéwnym zadaniem
psychoterapeuty w kontakcie indywidualnym jest udzielenie pomocy w zakresie:

wykrycie przyczyn rozbieznosci pomigdzy ,,ja” idealnym, a ,,ja” rzeczywistym, urealnienie



stosunku do samego siebie, zaakceptowanie siebie,wzmocnienie realnych mozliwosci,
zamiana nieadekwatnych celow na realne.

Psychoterapia grupowa jest w przypadku leczenia depresji mtodzienczej bardzo przydatna ze
wzgledu na mozliwos¢ uzyskania informacji zwrotnych bezposrednio od rowiesnikow, daje
mozliwo$¢ wzajemnej pomocy i dostarcza wzmocnienia poczucia wlasnych kompetencji.
Przy niepowodzeniach w terapii nalezy rozwazy¢ skorzystanie z pomocy lekarza psychiatry
dzieci i mtodziezy w celu rozwazenia konieczno$ci rozpoczecia leczenia farmakologicznego.

Opracowala;
psycholog mgr Karolina Artowicz- Latocha



