Jak wychowywaé dziecko bez przemocy?

Wstep

Kazdy rodzic wie, jak trudng sztukg jest wychowanie dziecka. Rodzicielstwu
towarzyszy wiele mitych chwil, radosci, dumy, ale takze stresu, leku i ztosci, ktorg
potrafimy przela¢ na dziecko — krzyczgc, obrazajgc, uzywajgc przemocy fizycznej (w
tym takze dajgc klapsa). A dzieci powinny szczesliwie dorastac, aby silne i pewne
siebie mogty w petni sie rozwija¢, co znajduje swoje odzwierciedlenie w przepisach
prawa: ustawa Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 2020 r., poz. 1359 z pdzn.
zm.):

SArt. 96. § 1. Rodzice wychowujg dziecko pozostajgce pod ich witadzg rodzicielskg i
kierujg nim. Obowigzani sg troszczyc¢ sie o fizyczny i duchowy rozwoj dziecka i
przygotowac je nalezycie do pracy dla dobra spoteczenstwa odpowiednio do jego
uzdolnien.

(..
Art. 96,

Osobom wykonujacym wiadze rodzicielskg oraz sprawujacym opieke lub
piecze nad matoletnim zakazuje sie stosowania kar cielesnych.”

Formy przemocy

Przemoc wobec dziecka jest zjawiskiem bardzo szerokim. Czasami rodzice nie zdajg
sobie sprawy z tego, ze stosujg przemoc wobec dziecka, dlatego ponizej znajdg
Panstwo formy, jakie moze przybrac przemoc:

Przemoc fizyczna — to réznego rodzaju ataki na nietykalnos¢ cielesng dziecka,
niezaleznie od ich gwattownosci lub od tego czy spowodowaty widoczne i trwate
uszkodzenia ciata, ktére sg - przypominamy — zgodnie z polskim prawem
zabronione.

Przyktady:
* Dbicie, szczypanie, kopanie, popychanie
e duszenie
e bicie lub ranienie przedmiotami
e potrzgsanie matymi dzieémi
e przypalanie, polewanie gorgcg wodg
e trucie dziecka - celowe

Przemoc psychiczna (emocjonalna) — upokarza dziecko, rani je i obniza poczucie
jego wiasnej wartosci. Czesto jest reakcjg na przecigzenie osob sprawujgcych opieke

nad dzieckiem. Przemocg jest takze pokazywanie dziecku zachowan agresywnych.
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https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/kodeks-rodzinny-i-opiekunczy-16785962/art-96

Przyktady:

* krzyczenie — czyli agresja werbalna,

e grozenie — ,Jesli tego nie zrobisz, to pozatujesz”,

e zamykanie dziecka np. w pokoju, w szafie,

e ignorowanie pytan dziecka, pogardliwe spojrzenia lub demonstracyjne
odwracanie wzroku,

e ponizanie — ,Jestes beznadziejny/a, zejdz mi z oczu”, ,Nie kocham Cie, wynos
sie”,

e obwinianie — ,Przez Ciebie nasze zycie wyglada tak, jak wyglada”,

e przemocy miedzy dorostymi cztonkami rodziny stosowana w obecnosci
dziecka.

Przemoc seksualna — naruszenie sfery intymnej dziecka, ktére pozostawia
diugotrwate slady w psychice dziecka.

Przyktady:

e dotykanie miejsc intymnych,

e wktadanie penisa, palcow, jezyka lub przedmiotow do ciata dziecka (gwatt),

e zmuszanie dziecka do dotykania narzgddw pfciowych,

e zmuszanie dziecka do patrzenia na narzady pfciowe,

e robienie zdje¢ nagiego dziecka,

e zmuszanie dziecka do uczestniczenia w czynnosciach o charakterze
seksualnym z innymi osobami.

Zaniedbywanie — polega na niezaspokajaniu przez dtuzszy czas podstawowych
potrzeb dziecka, w efekcie tego pojawiajg sie negatywne konsekwencje dla jego
rozwoju. Zaniedbanie moze prowadzi¢ nawet do smierci dziecka.

Przyktady:

e niezapewnianie dziecku odpowiedniego pozywienia,

e niezapewnianie dziecku warunkéw do spania, uczenia sie,

e brak dbatosci o higiene dziecka,

e brak mitosci,

» brak troski,

* brak zainteresowania dzieckiem,

e brak zapewnienia bezpieczenstwa,

e brak stawiania stosownych granic np. zwigzanych z korzystaniem z telefonu,
graniem na komputerze, wieczornymi wyjsciami, tolerowanie zachowan
ryzykownych dziecka, tamania przez nie zasad i regut,
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e niezapewnienie opieki lekarskiej w przypadku choroby dziecka, niezgtaszanie
sie z dzieckiem na badania profilaktyczne,

e brak wsparcia dziecka w edukaciji, tolerowanie czestych nieobecnosci dziecka
w szkole.

Jakie sg przyczyny stosowania przemocy wobec dzieci?

Stres, poczucie bezradnosci, niskie poczucie kompetencji wychowawczych,
nieznajomos¢ lub nieumiejetno$¢ stosowania alternatywnych form wychowania
dziecka, tradycje i przyzwolenie spoteczne na stosowanie kar cielesnych oraz
doswiadczanie przemocy w dziecihstwie.

A dzieci cierpig, pojawia sie lek, trudnosci w skupieniu sie, bole psychosomatyczne,
zaburzenia zachowania, agresja wobec siebie, a takze innych, bo przemoc rodzi
przemoc. W konsekwencji mogg zaczgé¢ siegac po srodki psychoaktywne, pojawig
sie problemy w kontaktach z innymi, problemy w tworzeniu relacji, niska samoocena,
depresja, zaburzenia emocjonalne, predyspozycje do stosowania przemocy w
przysztosci.

Jak zatem tego uniknac¢?

Wychowanie dziecka

W wychowaniu potrzebne sa:
e szacunek,
e dostrzeganie godnosci dziecka, jego podmiotowosci,
e empatia i zrozumienie dziecka,
* Wyznaczanie granic.

1. Wazne sg pierwsze lata zycia dziecka, w czasie ktorych ksztattuje sie
bezpieczna wiezi z rodzicami. Zadaniem rodzicéw jest stworzenie bezpiecznej
bazy, do ktérej dziecko moze przyjsc, jesli ma takg potrzebe, jesli czuje sie
Zle, jesli czuje sie zagrozone i, z ktérej moze wychodzi w swiat — by go
poznawac, rozwija¢ ciekawos¢, czerpac przyjemnosc, bawic sie. To jak
rodzice zbudujg relacje z dzieCmi w pierwszym okresie ich zycia bedzie miato
wpltyw, jak bedg funkcjonowali jako dorosli. Jesli wiez z rodzicami byta ufna,
petna mitosci i poczucia bezpieczenstwa, tatwiej bedzie mtodym ludziom
tworzy¢ relacje — wartosciowe i oparte na zaufaniu relacji. Baza, ktérg
stworzyli rodzice, pozwala dorostym juz dzieciom wierzy¢, ze inni majg dobre
intencje i mozna im zaufaé. Latwiej nam wéwczas stworzy¢ relacje oparte na
szacunku i zrozumieniu drugiej strony. A ponadto w sytuacji trudnej starsze
dziecko, a potem takze cztowiek dorosty, bedzie w stanie sie uspokoic
siegajac po wewnetrzny obraz bezpiecznej bazy.

2. Nie nalezy dazy¢ do ideatu rodzica, bo takiego nie ma. W procesie
wychowania bedg potkniecia. W psychologii istnieje pojecie ,wystarczajgco
dobrej matki” (autor: Donald W. Winnicott). Dobra matka nie jest osobag, ktora
nigdy nie popetnia btedow i nigdy dziecka nie zawodzi. Rodzic jest
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wystarczajgco dobrym opiekunem, kiedy dobre doswiadczenia dziecka w
relacji z nim przewazajg nad ztymi czy trudnymi. Istotna dla pozostania
wystarczajgco dobrg bazg jest mozliwos¢ przyznania sie do btedu i wziecia
za niego odpowiedzialnosci oraz umiejetnos¢ naprawiania tego, co sie
popsuto. Jesli to sie rodzicom udaje, dziecko uczy sie od nich przyznania sie
do btedu, naprawienia go, dowiaduje sie tez, ze poczucie winy mozna unies¢,
a btedy nazwac i uczyc sie na nich i iS¢ do przodu zdobywajgc kolejne
doswiadczenia.

3. Dzieci potrzebuja jasnych granic, aby nauczy¢ sie wybierania miedzy
dobrem a ztem. Dzieci muszg wiedzieé¢, czego sie od nich oczekuje, aby
wiedzie¢ na co moga sobie pozwoli¢, a na co nie, a takze jakie sg
konsekwencje ich czynéw. Z czasem te granice powinny ewaluowac zgodnie z
rozwojem dziecka, jego mozliwosciami, potrzebami. Wazne jest, aby
wyznaczajgc granice wskazywaé zachowanie dziecka, a niego uczuciach i
wartosciach. Nalezy by¢ konkretnym i doktadnie okresla¢ konsekwencje. ,Nie
zagrasz w te gre, jesli nie wyrzucisz $mieci”. Konieczna jest tu stanowczos$é
rodzicow bez krzyku czy podniesionego gtosu.

4. Warto uczy¢ dzieci bezprzemocowej komunikacji, pamietajgc, ze dziecko
uczy sie od opiekundw. Dlatego to od opiekundéw zalezy jak dziecko bedzie sie
porozumiewato z nimi, ale i z otoczeniem. Zmieniajgc komunikaty typu , Ty’ na
,~Ja” rodzic pokaze swoje odczucia, a nie bedzie obwiniat dziecka. Zamiast
~Jak zwykle nabataganites$ i nie posprzatates, co to ma by¢?”, powiedz ,Jest mi
przykro, ze zrobite$ taki batagan i wyszedtes. Oczekuje, ze to wszystko
posprzgtasz.” Ten sposdb komunikacji uczy dziecko asertywnosci,
wyznaczania wtasnych granic, ktore bedzie wykorzystywat w swoim zyciu.

Dobrym podsumowaniem ww. zasad bedzie wypowiedz psycholog Mirostawy
Wieczorek- Stachowicz:

L~Zamiast dgzy¢ do ideatu, warto skupic¢ sie na byciu wystarczajgco dobrym rodzicem.
Jak to zrobi¢? Pamietac, ze dziecko nie jest naszg wltasnoscig. Nalezy stawia¢ mu
wyrazne granice, nie krzywdzi¢ celowo, uznawac swoje prawo do btedu, wiedziec, ze
samemu tez jest sie waznym, wspierac dziecko i pamietac, ze nie jesteSmy jego
kumplami.”

Zapraszamy do obejrzenia spotkania z dr. Adriang Kloskowska: ,,Nie” z mitosci,
czyli jak stawia¢ granice, by wspiera¢ rozwoj dziecka. Podczas spotkania dr
Adriana Kloskowska odpowiada na kilka niezwykle waznych dla kazdego rodzica
pytan:

Na czym polega sztuka odmawiania dzieciom?

Jak komunikowac dzieciom, ze nie dostang tego, czego chcg?

Jak formutowac osobistg i zdecydowang informacje zwrotng?

Jak uczy¢ dzieci rozrdzniania chcenia od potrzeb?

Jak by¢ asertywnym i empatycznym rodzicem?

Jak wyznaczaé granice, by zapewnia¢ optymalny rozwéj dziecku, a
jednoczesnie dba¢ o samego siebie?
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E-szkolenie dla rodzicow dostepne jest na: www.ecrkbialystok.com.pl

Z Kampanii dziecinstwo bez przemocy

Dziesie¢ powodoéw, by nie bi¢ dzieci

e Bicie dzieci moze doprowadza¢ do fizycznych urazéw, takich jak zasinienia,
obrzeki, krwiaki podtwardéwkowe, uszkodzenia nerwow i ztamania kosSci.

» Bicie dziecka niszczy jego ufnos¢ i burzy poczucie wtasnej wartosci. Dzieci
znacznie chetniej podejmujg zachowania nastawione na wspoétprace, jesli
taczy je z rodzicami silna wiez mitoSci.

e Bicie dzieci powoduje przekazywanie postawy akceptacji przemocy z
pokolenia na pokolenie. Dzieci, ktore sg czesto bite, uczg sie stosowania
przemocy.

e Bicie dzieci uczy je, ze ,silniejszy ma zawsze racje”.

e Bijgc dziecko za zte zachowanie, opiekun traci wazng szanse nauczenia go
wiasciwego sposobu postepowania.

e Strach nie jest skuteczng metodg uczenia dzieci pozgdanych zachowan. Bite
dzieci zwykle zachowujg sie dobrze tylko wtedy, kiedy stosujgcy przemoc
dorosty znajduje sie w poblizu.

e Wspomnienia z dziecinstwa oséb, ktore jako dzieci byty bite, sg zwykle petne
gniewu i urazy.

» Bicie dziecka jest wyrazem bezsilnosci, zto$ci i frustracji rodzica, nie zas
edukacjg dziecka.

» Dzieci sg czesto bite za zachowania, ktore nie sg ,zte” czy ,niewtasciwe”, ale
wynikajg z ich naturalnej potrzeby badania Swiata, a takze z potrzeb
zwigzanych z odzywianiem, snem, ruchem czy checig zwrocenia na siebie
uwagi.

» Dzieci najtatwiej uczg sie pozgdanych zachowan, kiedy dorosli wyjasniajg im,
jak powinny postepowac, rozmawiajg z nimi oraz wtasnym zachowaniem dajg
im przyktad odpowiedzialnosci, troski i samodyscypliny.
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https://ecrkbialystok.com.pl/e-szkolenia/product/6514-nowosc-nie-z-milosci-czyli-jak-stawiac-granice-by-wspierac-rozwoj-dziecka

