Kryzysy emocjonalne mlodziezy

Okres dojrzewania to faza zycia cztowieka pomigdzy 10 a 20 rokiem Zycia. W tym
czasie dokonuje si¢ zasadnicza zmiana w jego tozsamos$ci — w jego wygladzie, potrzebach,
zainteresowaniach, konfliktach, ktore przezywa, wreszcie w sposobie widzenia i przezywania
Swiata. Faza adolescencji to proces dlugi i trudny szczegdlnie dla mtodego cztowieka.
Zaskakuje zmiana wygladu, intensywny wzrost, pojawienie si¢ cech dojrzewania ptciowego,
oraz obecno$¢ skrajnych emocji. Mtody cztowiek stoi przed zadaniem przyzwyczajenia si¢ i
zaakceptowania tej zmiany. Musi tez na nowo okre$li¢ wiasng tozsamo$¢. Coraz czgsciej ma
odmienne zdanie niz rodzice i nauczyciele, zaczyna buntowal si¢, przezywa wahania
nastroju. Sam ma problemy, ale tez zaczyna stwarza¢ problemy innym. Dla dziecka i
rodzicéw zaczyna si¢ bardzo wazny okres budowy nowych zasad funkcjonowania rodziny
wobec szybko rozwijajacej si¢ i zmieniajgcej tozsamosci adolescenta.

ZACHOWANIE | PROBLEMY EMOCJONALNE

Wiekszos¢ problemow miodych ludzi wywotana jest normalnym procesem dorastania.
Prawie wszystkie nastolatki przezywaja upadki i wzloty, przechodza przez okresy nudy i
apatii, okazuja przyptyw energii i entuzjazmu lub okresowo stajg si¢ niekomunikatywne i
zamkniete w sobie. Wszystkie wymienione objawy moga by¢ oznakg zaburzen
emocjonalnych, ale najczesciej nie ma prawdziwego powodu do niepokoju.

Niebezpieczne jest jednak przyjmowanie zalozenia, ze mtody cztowiek sam z tego
,wyrosnie”, zwlaszcza z dhugotrwatych zaklocen emocjonalnych. Czasami problem staje si¢
tak powazny lub dochodzi do takiego braku porozumienia migdzy nastolatkami a rodzicami,
ze pomoc z zewnatrz okazuje si¢ niezbedna. U dzieci w tym wieku raczej rzadko wystepuja
powazne zaburzenia umystowe, a kryzysy emocjonalne i zachowania aspoleczne sg rownie
powszechne u nastolatkow, jak i u ludzi dorostych.

KIEDY SIE NIEPOKOIC ?

Zawsze powinnisSmy stara¢ si¢ dociec przyczyn zachowania dziecka i probowaé je
zrozumie¢. Niepokoi¢ nalezy si¢ takim zachowaniem, ktore prowadzi do upo$ledzenia zycia
dziecka. Wspotzycie z mtodym, niespokojnym cztowiekiem nie jest tatwe, ale nie mozna go
pozostawi¢ samego z wlasnymi problemami: nie tylko dlatego, ze nastolatek jest glteboko
nieszczgsliwy.

7Z1.E ZACHOWANIE
Wigkszos¢ ztych zachowan jest sygnatem, ze mtody cztowiek nie potrafi przystosowac si¢
do rzeczywisto$ci. Moze to wyplywac z faktu, ze nie jest pewny lub obawia si¢ swojej
przysztosci albo jest samotny 1 trudno nawigzuje przyjaznie. Co powoduje, ze jedne dzieci sg
mniej odporne psychicznie od innych i co prowadzi do niepozadanych zachowan, takich jak
bijatyki, kradzieze, pijanstwo, odmowa chodzenia do szkoty lub odmowa komunikowania si¢
z rodzicami. Czasem s3 to problemy niemozliwe do rozwigzania przez rodzicOw i
nastolatkdw, wymagaja one interwencji lub pomocy specjalisty. Na tzw. trudne zachowanie
sktada si¢ kilka elementow:
e Osobowos¢ nastolatka jest najistotniejszym czynnikiem, od ktérego zalezy to, czy
i w jaki sposob radzi on sobie z problemami albo jak inni ludzie (rodzice, nauczyciele
1 koledzy) reaguja na niego lub na nig
e Sytuacja rodzinna i wzajemne stosunki sa rowniez wazne. Niektore rodziny
potrafig same sobie radzi¢ z powstatymi problemami. Inne szukajg pomocy psychiatry
nie dlatego, ze wymaga tego sytuacja mtodego cztowieka, ale dlatego, ze rodzice nie



wiedza, jak sobie z nig poradzi¢, a wigzi dziecka z rodzicami tak si¢ pogorszyly, ze
WrCz nie ma innego rozwigzania.

o Niska samoocena, brak poczucia wlasnej wartosci lezy czesto u podstaw zlego
zachowania. Staty brak osiggni¢¢ czy poczucie wiasnej przegranej sa frustrujgce dla
kazdego ambitnego czlowieka, dlatego dzieci, ktorym przez dluzszy czas nie powodzi
si¢ w szkole, czesto takze zle si¢ zachowujg. Nie znaczy to, ze zdolne dzieci nie
sprawiaja ktopotow wychowawczych. ,,Przegrana” to nie tylko nie zdanie egzaminu,
lecz takze niemoznos$¢ spelnienia czyich$ oczekiwan. Niektore dzieci nie odnoszg
sukcesdw w szkole, poniewaz zyskaly mylng opini¢ dzieci bardziej zdolnych niz sa
W rzeczywistosci. Inne porazkami starajg si¢ zwroci¢ uwage na swoje powazniejsze
problemy emocjonalne, zwigzane np. z rozpadem rodziny.

PROBLEM: WAGARY

Niektérzy mtodzi ludzie wagarujg tylko z jednego konkretnego powodu — chcg uniknaé
jakiej$ lekcji albo obawiaja si¢ klasowki. Od czasu do czasu uczniowie moga opusci¢ kilka
lekcji po prostu dla zabawy. Jednak dla niektorych nastolatkow wagary stajg si¢ stylem zycia
do tego stopnia, ze wigcej czasu spedzaja poza szkota niz w niej.

Kto wagaruje? Chtopcy wagarujg czgsciej niz dziewczgta. Czesto udaja, ze idg do szkoty,
lecz nigdy do niej nie docierajg. Wagary zdarzaja si¢ najczesciej wsrod 13-latkoéw, a osiagaja
apogeum w okresie konczenia szkoty.

Wielu wagarujacych ucznidw to po prostu mlodzi ludzie, ktorzy uwazaja, ze poza szkota
mozna ciekawiej spedzi¢ czas. Czasami sg znudzeni lekcjami, duzo czesciej w ogodle nie lubig
szkoty. Maja ku temu powody: wigkszo§¢ wagarowiczoOw jest mniej zdolna niz przecigtni
uczniowie; czg¢sto zmieniali szkoly, wigc ich osiggnigcia sg raczej mierne (w dodatku
pogarszane przez wagarowanie). W rezultacie bywaja krytykowani i uwazani za ghupich, a ich
poczucie wilasnej wartosci jest niskie. Zte wyniki w szkole mogag prowadzi¢ do zyciowych
niepowodzen, poniewaz tacy uczniowie czesto powtarzaja klasg i przebywaja w otoczeniu
mtodszych dzieci, ktére z trudem ich akceptuja. Przyjaznig si¢ wiec raczej z tymi, ktorzy
porzucili szkote. Wagarowanie moze by¢ jednym z probleméw wieku dojrzewania.

Co nalezy robi¢? Rodzice s3 w mys$l prawa odpowiedzialni za to, by ich dziecko do
okreslonego wieku uczeszczalo do szkoty. Kiedy szkota przekona sig¢, ze jaki§ uczen
nagminnie wagaruje, dyrekcja powinna powiadomi¢ o tym kuratorium. W wiekszosci
przypadkéw jego przedstawiciel odwiedza dom tego ucznia, by poznaé przyczyny
wagarowania i sprobowac rozwigzac problem bez uciekania si¢ do rozwigzan formalnych.
Nagminne wagary wymagaja czg¢sto konsultacji ze specjalista, ktory moze pomodc rodzinie.
Jest to najlepsze wyjscie, poniewaz czesto dzieci wagarujace sg nieszczgSliwe w domu.
Rodzice, ktorzy nie sg pewni, jak postgpowaé z dzieckiem, ktore si¢ zle zachowuje, sa
czasami wobec niego zbyt surowi albo majg tendencj¢ do niedostrzegania tego, co si¢ dzieje.
Wazne jest, by rodzice wykazywali zainteresowanie, w przeciwnym razie bowiem nastolatek
moze odnie$¢ wrazenie, ze rodzicOw nie obchodza ani jego wagary, ani on sam.

PROBLEMY EMOCJONALNE I STANY NIEPOKOJU

U milodziezy niepokd] objawia si¢ przewaznie w postaci intensywnych lgkow
(zwanych fobiami). Moze to by¢ na przyklad fobia spoteczna albo skrajna niesmialosc,
odmowa chodzenia do szkoty (ktora moze odzwierciedla¢ niepokoje dotyczace samej szkoly
albo niepokoj dotyczacy rozstania si¢ z rodzing).

FOBIE SPOLECZNE
Przezywanie leku (niesmiatosci czy niepokoju towarzyszacych pierwszym randkom) jest w
okresie dojrzewania zjawiskiem powszechnym, podobnie jak wsrod dorostych. U niektérych



nastolatkdéw jednak niepokoje te staja si¢ w okresie dojrzewania tak intensywne, ze
uniemozliwiajg im zawieranie przyjazni, nawet z rowiesnikami. Moze si¢ to rozwing¢ w
niekontrolowane uczucie Igku przed wykonywaniem w miejscach publicznych tak
zwyczajnych czynno$ci, jak jedzenie, picie czy pisanie. Staje si¢ to wowczas bardzo
powaznym upos$ledzeniem. Dzieci, ktére maja tego rodzaju fobie, moga probowacé radzic¢
sobie z nimi unikajgc stresujgcych sytuacji, ale nie zmienia to postaci rzeczy ani nie prowadzi
do wyleczenia. Duzo lepszym sposobem, ktory zwykle najlepiej sprawdza si¢ w praktyce jest
,»wyjscie fobii naprzeciw”. Dana osoba, zach¢cana i wspierana przez rodzing, probuje wtedy
robi¢ wtasnie to, czego si¢ obawia.

ODMOWA POJSCIA DO SZKOLY

Dzieci, ktore odmawiaja chodzenia do szkoty, stwarzaja zupetnie odmienne problemy niz te,
ktore chodza na wagary, potrzebuja tez innej terapii. Wagarowicze zwykle unikaja szkoty,
poniewaz uwazaja, ze sg atrakcyjniejsze sposoby spedzania czasu. Moga nie lubi¢ szkoty lub
nudzi¢ si¢ w niej, ale nie odczuwaja przed nig leku. Na ogoét nie lubig swoich kolegdéw z klasy
1 nie sg tez przez nich lubiani ani akceptowani.

Natomiast dzieci, ktére odrzucaja szkote czuja prawdziwe przerazenie i rozpacz na mysl o
pojsciu do szkotly: nie dlatego, ze nie chca tam i8¢, ale dlatego, ze pewne aspekty szkolnego
zycia wywotuja u nich niepokoj, uniemozliwiajacy przebywanie w niej.

U niektorych dzieci lek przed szkola moze by¢ sygnatem tego, ze cierpig na depresje.
Zazwyczaj dolegliwo$¢ ta rozwija si¢ stopniowo. Poczatkowo miody czlowiek po prostu
niech¢tnie chodzi do szkoty, wymyslajac réznego rodzaju wykrety. Czasami dziecko nie
odmawia wprawdzie pdjscia do szkoly, ale pojawiaja si¢ u niego kazdego ranka nieokreslone
objawy fizyczne (bole gtowy, bdle brzucha czy mdtosci). W koncu niepokdj jest tak silny, ze
dziecko kategorycznie odmawia wyjscia z domu, a kiedy si¢ je do tego zmusza, wpada w
panike.

Czesto poczatkowa niech¢¢ do szkoly przeradza si¢ w catkowita odmowe chodzenia do niej
szczegOlnie po zmianie szkoty czy przejsciu do starszej klasy. Czasami odmowa nast¢puje po
okresie dtuzszej nieobecnosci spowodowanej choroba lub wakacjami, ktére powoduja, ze
uczen ma zaleglosci w przedmiocie, ktory uwazal przedtem za trudny lub po przejsciu
jakiego$ kryzysu emocjonalnego. W tym czasie nastolatek moze unikaé zycia towarzyskiego,
zamykac¢ si¢ w sobie i objawia¢ nieche¢ do wychodzenia z domu.

W wigkszosci przypadkoéw to raczej niepokoj niz depresja powoduje odmowe poédjscia do
szkoly. Czasami taki Igk, ktory staje si¢ fobig, wigze si¢ z samg szkolg. W niektorych
przypadkach lgk moze by¢ wywolany przede wszystkim przez rozstanie z rodzing. Czasami
dzieci sg zaniepokojone jakimi$ rodzinnymi problemami i czuja, ze w pewien sposob strzega
bezpieczenstwa domowego, jezeli zostaja w domu, natomiast kiedy pdjda do szkoty, moze si¢
zdarzy¢ co$ przerazajacego. Wiekszo$¢ dzieci, ktore odmawiaja pdjscia do szkotly, jest
przynajmniej przecigtnie zdolna, a zatem trudnosci w nauce rzadko leza u podstaw problemu.
Fobig ta dotknigci sa w rGwnym stopniu chtopcy i1 dziewczeta.

Jesli nastolatek nie chee chodzi¢ do szkoty nalezy zasiggna¢ porady psychologa, pedagoga,
lekarza, ale oczywiscie nalezy dociec, dlaczego mtody cztowiek odmawia podjscia do szkoty.
Pierwszym krokiem jest zaprowadzenie go tam z powrotem. Im dtuzej dziecko zostaje w
domu, tym bardziej jest prawdopodobne, ze bedzie mie¢ zaleglosci i straci kontakt z
przyjaciotmi, a to moze spowodowacé, ze szkota stanie si¢ dla niego jeszcze mniej atrakcyjna.
Najlepiej gdy rodzice, szkota 1 lekarz wspotpracuja ze soba. Jezeli psycholog, pedagog nie
moze pomodc w naklonieniu dziecka do powrotu do szkoty, kolejnym krokiem powinna by¢
wizyta u psychiatry. Zazwyczaj nastolatki leczy si¢ ambulatoryjnie, ale w niektorych cigzkich
przypadkach konieczne bywa leczenie szpitalne. Kiedy dziecko wroci do szkoly, rodzice
powinni by¢ przygotowani na to, ze w przysztosci nie raz bedzie proébowalo uzyskaé



pozwolenie na pozostanie w domu: w poniedziatki rano, po przerwie semestralnej, feriach czy
dluzszej nieobecnosci na skutek choroby.

DEPRESJA

Jedna z cech wieku dojrzewania s3 emocjonalne wzloty i upadki. Bardzo typowe dla
nastolatkow jest przechodzenie z jednego skrajnego nastroju w drugi 1 przezywanie okresow
ogromnego przygnebienia, kiedy zycie okazuje si¢ trudne i niesie rozczarowania.

Niektore dzieci po niepowodzeniach i upadkach nie dochodza tak tatwo do siebie. Ich
przygnebienie moze trwac¢ nadal, chociaz powdd, ktory je wywolal, dawno odszedt w
niepami¢¢. Czasami depresja jest tak silna, ze utrudnia aktywno$¢ Zyciowa na roéznych
polach: w szkole, w zyciu towarzyskim, zwigzkach przyjacielskich 1 rodzinnych. Stany
depresyjne moga sta¢ si¢ podlozem naduzywania alkoholu lub $rodkéw psychoaktywnych,
nawet moga sta¢ si¢ przyczyng prob samobojczych.

PODSUMOWANIE

Mtody cztowiek boryka si¢ z Igkiem, niepokojem, wewnetrznymi konfliktami i stanami
depresji. Poszukuje jakiegos ideatu, ktory mogtby wypetié pustke, jego poczucie samotnosci
1 pomogt rozstrzygnac pigtrzace si¢ konflikty.

Mimo demonstrowanej przez dziecko niecheci i buntowi przeciw autorytetom, bardzo silnie
potrzebuje ono wiezi 1 obecnosci rodzicow. Obecnosci, w ktorej bunt przestaje byc
niebezpieczny, a nawracajgce poczucie osamotnienia, ulega weryfikacji poprzez rzeczywiste
zainteresowanie 1 uwage. Dziecko bez wzgledu na wiek, nadal pragnie mie¢ pewnos¢, ze jest
kochane, ze osoby najblizsze maja dla niego czas i ze zawsze mu pomoga najlepiej, jak
potrafia, bo zalezy im na jego szczgsciu.

CO MOGA ZROBIC RODZICE?

o  Wythumaczy¢ nastolatkowi, ze chociaz bardzo chca mu pomdc, nie wiedza jak to
zrobi¢.

o Postawi¢ sprawe jasno, ze czuja si¢ odpowiedzialni za nie najlepsze stosunki i brak
porozumienia, ze czuja si¢ rownie winni jak on.

e Zapewnié go, zZe to, co si¢ zdarzyto, nie jest jednak niczyja ,,wing”, lecz z sytuacji, w
ktorej si¢ nastolatek znalazt, nie sg w stanie wybrnaé¢ sami.

e Uméwi¢ sie na wizyte z lekarzem, gdy wspoélnie z dzieckiem dojda do wniosku, ze
pomoc z zewnatrz jest potrzebna. Jezeli nawet corka lub syn nie beda tym
zachwyceni, prawdopodobnie zgodza si¢ na to.

o Nie wdawac¢ si¢ w Zadne hipotetyczne rozwazania na temat, co bedzie pozniej, i nie
martwic si¢, jezeli dziecko mimo wyrazenia zgody nie begdzie chciato wspotpracowac.
Nalezy 1$¢ cierpliwie krok po kroku, starajac si¢ sprosta¢ aktualnym zadaniom.
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