Ogolne problemy mlodziezy w wieku gimnazjalnym

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy oraz ich rozw6j w znacznej mierze zaleza od
wplywu bliskiego otoczenia spotecznego. Dobre zdrowie psychiczne ksztattuje si¢ u dziecka
od najwcze$niejszego okresu jego zycia dzigki pozytywnym doswiadczeniom w kontaktach
z opiekunczymi i kompetentnymi rodzicami, nauczycielami. Szkota to nie tylko miejsce,

w ktorym dzieci zdobywaja wiedzg, ale to takze srodowisko wywierajace duzy wptyw na
rozwoj fizyczny, emocjonalny i spoteczny. To tu mlody cztowiek poszerza sie¢ kontaktow
spotecznych, zdobywa przyjaciot 1 rozwija umiejetnosci spoteczne. Ma tez okazje poznac inne
niz w rodzinie wzorce rol spotecznych dorostych. Pod wptywem doswiadczen szkolnych
uczen utrwala lub weryfikuje swodj obraz $wiata, ludzi i wlasnej osoby.

Gléwne problemy i zachowania ryzykowne

1. Picie alkoholu — wedtug ostatnich badan to alkohol jest najbardziej rozpowszechniona
substancja psychoaktywna wsrdd mtodziezy, szczegblnie piwo. Jest ono bardzo tatwo
dostgpne, a przy okazji duzo nie kosztuje. Btedem najczgsciej popetnianym przez rodzicow
jest dawanie przyzwolenia na spozywanie alkoholu, np. szampana czy wina, jak rowniez to ze
rodzice rzadko kontroluja dzieci, gdy wracaja one p6zno do domu.

2. Palenie papieroséw — mlodziez czgsto sigga po papierosy w celu pokazania swojej
dorostos$ci, pragnienia akceptacji w grupie rowiesniczej. Mtodzi ludzie decyduja si¢ na
palenie, bo to jest modne — przeciez tyle osob pali. Niestety w tym wieku nie zastanawiaja si¢
nad powaznymi konsekwencjami palenia papierosow.

3. Uzywanie narkotykow — najbardziej rozpowszechnione sa przetwory konopi (marihuana

1 haszysz), jak réwniez dopalacze, ktére mozna tatwo zdoby¢. Powaznym problemem staje si¢
naduzywanie lekéw nasennych

1 uspokajajacych, zawierajace pseudoefedryng i dekstrometorfan. Substancjg te dziataja
odurzajaco na organizm mtodego cztowieka — od lekkich zawrotéw glowy, zaburzen koloréw,
dzwigkoéw do halucynacji wzrokowych i utraty kontroli nad swoimi ruchami. Dlatego bardzo
wazne jest by rodzice kontrolowali leki, ktore biora ich dzieci, szczegodlnie te kupowane bez
recepty.

4. Agresja i przemoc w szkole — z aktualnych badan wynika, ze agresja fizyczna nie wzrasta,
natomiast coraz popularniejsza staje si¢ agresja stowna — wyzywanie, o§mieszanie, obrazliwe
komentarze na temat rodziny. ROwniez czgsto pojawia si¢ przemoc materialna, czyli
kradzieze, niszczenie wlasnosci innych uczniéw, wymuszenia. Stosowanie przemocy jest
bardziej rozpowszechnione wsrdd chtopcow. Zachowania te moga by¢ spowodowane
doswiadczaniem takiej przemocy w rodzinie, trudnych warunkéw materialnych, uzywaniem
srodkow psychoaktywnych, a takze przynalezeniem do grupy, ktéra akceptuje takie
niewtasciwe zachowania.

5. Cyberprzemoc — wiaze sig to z coraz czg¢stszym korzystaniem przez uczniéw z portali
spoteczno$ciowych,

na ktérych mtodzi ludzie buduja swoje relacje z innymi, nawiazuja nowe znajomosci. Czgsto
sa to znajomosci o charakterze partnerskim, a nawet seksualnym. Coraz czg$ciej gimnazjalisci
celowo wykluczaja kogo$ lub nie dopuszczaja do grona znajomych w Internecie, zeby mu
dokuczy¢; osmieszaja innych uczniéw na forum portalu, pisza wiadomosci, by kogo$
wystraszy¢ czy obrazi¢. Zdarza si¢ tez, ze zaktadaja falszywe konta w portalu o§mieszajace
inng osobg. Cyberprzemoc to dtugotrwale zngcanie si¢ na innej osobie poprzez Internet. Ma
ono miejsce w grupie rowiesniczej 1 zaktada powtarzalnos¢ i nierownowage sit miedzy
sprawca a ofiara. Takie zachowania moga pdzniej wplywac na ksztaltowanie si¢ osobowosci
takiego ucznia — obniza to jego poczucie wilasnej warto$ci oraz poczucie wlasnego sprawstwa.
Internet niesie tez kolejne niebezpieczenstwo — dostep do tresci szkodliwych, np. petnych
przemocy, wulgarnych czy pornograficznych. Poprzez czaty mtodziez jest uwodzona, czgsto



tez namawiana do zachowan o charakterze seksualnym. Naduzywanie korzystania

z komputera moze doprowadzi¢ do uzaleznienia, ktore moze objawia¢ si¢ zaniedbywaniem
waznych dziedzin zycia, nieodparta checia korzystania z komputera, brakiem kontroli nad
czasem i intensywnoscia korzystania z Internetu. Dlatego bardzo wazne jest by rodzice
kontrolowali korzystanie ich dzieci z komputera.

6. Zaburzenia zdrowia psychicznego — depresje i samobojstwa — bardzo powaznym
problemem staja si¢ samobojstwa wsréd miodziezy, a takze proby i mysli samobdjcze oraz
dziatania o charakterze destrukcyjnym dla zdrowia,

np. okaleczenia. Czgsto te zachowania sa wyrazem wotania o pomoc, checia zwrocenia na
siebie uwagi oraz komunikatem ze dziecko potrzebuje wsparcia, ktorego nie dostaje. Wedlug
WHO akty samobojcze dokonywane sa w stanie obnizonego nastroju — depresji. Jej gtéwne
objawy to obnizony nastrdj (smutek, rozpacz) oraz apatia i spowolnienie zachowania, Igk

i poczucie winy. Nierzadko wspotwystepuje naduzywanie substancji psychoaktywnych.
Depresja

w wieku dojrzewania wigze si¢ z wieloma zmianami w organizmie — hormonalnymi,
rozwojem nowych funkcji poznawczych, poszerzeniem kontaktéw spolecznych

i podejmowaniem nowych rol w srodowisku, a takze procesem usamodzielniania si¢ od
rodzicow. Zmiany te powodujq hustawke nastroju i emocji. Sa to normalne zaktdcenia
funkcjonowania, nalezy jednak obserwowac czy objawy te nie nasilaja si¢ i nie wptywaja na
negatywny rozwoj dziecka. Dlatego depresji nie mozna lekcewazy¢. Jesli to konieczne,
nalezy zwrdcic¢ si¢ o pomoc do specjalisty, ktory moze zapobiec dalszemu rozwojowi
objawow depresyjnych, a takze pomoze dziecku w ksztattowaniu szacunku do siebie,
rozwijaniu poczucia wlasnej wartosci i poczucia sprawczosci oraz budowaniu prawidtowych
relacji interpersonalnych.

7. Zachowania zywieniowe i zaburzenia odzywiania — problemem staje si¢ nadwaga i otytos¢.
Coraz wigcej dzieci ma nadwagg, bo nie odzywiaja si¢ prawidtowo, maja mato ruchu. Duzo
dzieci tez nie akceptuje swojego wygladu i zaczyna kontrolowaé masg ciata. Szczegdlnie
dziewczynki uwazaja, ze sq za grube mimo wagi w normie. Zaczynaja drastycznie si¢
odchudza¢, stosowac roznego rodzaju tabletki odchudzajace, srodki przeczyszczajace, pija
tylko wodg — robia to bez kontroli lekarza 1 wiedzy rodzicéw. Moze to prowadzi¢ do anoreksji
badz bulimii.

8. Aktywnos¢ fizyczna — coraz czgsciej dochodzi do tego, ze mlodziez ma zwolnienia z zajgé
wychowania fizycznego. Rodzice nagminnie daja na to przyzwolenie. Przez takie zachowania
coraz wigcej dzieci ma nadwagg i wady postawy,

a dzieci w wieku szkolnym powinny wykonywac¢ ¢wiczenia o umiarkowanej i duzej
intensywnosci przez przynajmniej 60 minut dziennie. W ostatnich latach zanotowana spadek
intensywnej aktywnosci mlodziezy w czasie wolnym na rzecz innych zajgc, tj. rozmow
telefonicznych, ogladania telewizji i korzystania z komputera.
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