Uczniowie z zaburzeniami uwagi

Sq dzieci, ktore wygladajq, jakby myslaty o niebieskich migdatach. Patrzq, ale nie widzq,
styszq, ale nie stuchajq tego, co si¢ do nich mowi, nie reagujq na polecenia. Mimo
prawidtowego rozwoju umystowego, majq trudnosci z dtuzszq koncentracjq uwagi i z tego
powodu nie odnoszq sukcesow w nauce. Sq przy tym petne energii i z trudem mogq usiedziec¢
na jednym miejscu. Zazwyczaj impulsywne, mowiq i robiq natychmiast to, co witasnie przyszto
im na mysl. To dzieci z zespolem zaburzen uwagi.

Zespot zaburzen uwagi jest jednostka neurologiczna, charakteryzujaca si¢
wspotwystgpowaniem trzech objawdw: impulsywnoscia, niska odpornoscia na bodzce
zewngtrzne, wzmozona aktywnoscia lub nadmiarem energii. Z badan wiadomo, ze tylko jedna
trzecia dzieci z tymi objawami wyrasta z nich, dwie trzecie rozpoznaja nadal te symptomy
w zyciu dorostym.

Symptomy zespolu zaburzen uwagi
Dziecko ruchliwe, z trudem koncentrujace si¢ przez dtuzsza chwilg, rozpraszajace si¢ pod
wptywem kazdego nowego bodzca nawet o stabej sile, zachowuje si¢ w sposob typowy dla
wielu dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. Kiedy zatem mozemy mowi¢ o zaburzeniu,
a kiedy jest to prawidlowos¢ rozwojowa, cecha indywidualna? DSM-IV charakteryzuje zespo6t
zaburzen uwagi 1 nadaktywnos$ci, wymieniajac dwie listy symptomow. Na jednej znajduja si¢
objawy nieuwagi, natomiast na drugiej wskazniki wzmozonej aktywnosci ruchowej
i impulsywnosci. Mozemy stawia¢ hipotezg o wystgpowaniu u dziecka zespotu zaburzen
uwagi jedynie wowczas, gdy spetnione sa nastgpujace warunki:
e dziecko ujawnia co najmniej sze$¢ objawow z listy;
e objawy te utrzymuja si¢ dluzej niz sze$¢ miesigey;
o wystgpuja one w kilku formach aktywnos$ci dziecka (np. nie tylko w szkole, ale
i w domu);
e Objawy te wystepowaty przed siodmym rokiem zycia i utrzymuja si¢ uporczywie do
chwili obecnej.

A oto lista zachowan sugerujacych obecnos¢ zespotu zaktocen uwagi:

1. Dziecko wykazuje trudnosci w koncentracji na szczegétach, popetnia bledy
nieuwazne.
Nie potrafi przez dluzszy czas skupi¢ si¢ na zadaniu.
Sprawia wrazenie jakby nie stuchato przekazywanych mu komunikatow.
Nie konczy zaczgtych prac, polecenia wypetnia niedoktadnie.
Ma ktopoty z organizacja pracy 1 wszelkich zajec.
Niechgtnie podejmuje zadania wymagajace dluzszego wysitku intelektualnego.
Gubi przybory szkolne i rzeczy potrzebne do pracy i nauki.
Latwo ulega rozproszeniu pod wplywem stabych nawet bodZcow.
Zapomina o codziennych obowiazkach i zadaniach.
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W polskiej literaturze psychologicznej opisy objawow tego zespotu sa rozszerzone o sferg
emocjonalno-spoteczna. Dzieci te maja bowiem problemy z kontrola emocji, tatwo popadaja
w konflikty z rowiesnikami, ulegaja nastrojom, sa labilne emocjonalnie, ptaczliwe, drazliwe

I wybuchowe, niekiedy agresywne. Z tego powodu ich pozycja w klasie nie jest wysoka.
Zwykle sa odrzucane przez kolegdéw albo z trudem tolerowane, cho¢ bywaja wyjatki od tej



reguty. Dzieci te maja bowiem duzo zwariowanych pomystow i potrafia ozywi¢ nudg.

Mozliwosci leczenia i terapii

Pierwszym krokiem w podjeciu leczenia zespolu zaburzen uwagi jest specjalistyczna
diagnoza, czyli adekwatne rozpoznanie objawow. Im wigcej na temat tego zespotu wiedza
rodzice 1 nauczyciele, jakie sa jego objawy, rodzaje i przyczyny, tym bardziej efektywny
bedzie proces jego leczenia. Dzieciom tatwo rozpraszajacym sig, niezorganizowanym
1 nieuporzadkowanym potrzebne sa zewngtrzne ograniczenia i kontrola ze strony dorostych.
Wewngetrzny chaos moze znacznie zmniejszy¢ stosowanie takich praktycznych pomocy, jak
system dziennego planowania, zapisywanie zadan do wykonania, segregatory, porzadkujace
zaktadki 1 pojemniki. Pomaga to takze stopniowo odzyskiwac poczucie kontroli nad
przedmiotami bedacymi wlasnoscia dziecka. Niezwykle istotne jest pilnowanie, aby dziecko
nie wykonywato kilku czynnosci naraz, tylko skupito si¢ na jednym dziataniu.

W wielu przypadkach potrzebna jest pomoc psychologiczna w postaci zalecen
1 wskazoéwek wychowawczych, czasem takze psychoterapii indywidualnej 1 grupowe;.
Istnieja takze leki, ktore moga pomdc w usprawnieniu funkcjonowania dziecka, poprawiaja
koncentracjg. Moga tez redukowac poczucie wewngtrznego chaosu i lgku.

Postepowanie z dzieckiem majacym zaburzenia uwagi
W postepowaniu z dzie¢mi z zaburzeniami uwagi zarowno w domu, jak i w szkole nalezy
przestrzegac trzech zasad (3 x R):

e regularnosci, czyli dziatania w ustalonym rodzinnym rytmie, z unikaniem
gwaltownych i radykalnych zmian, spokojnego i1 konsekwentnego egzekwowania
ustalonych regut, ograniczania hatasliwych dzwigkow i silnych wrazen;

e rutyny, czyli wykonywania okreslonych czynnosci o $ci§le okreslonych porach dnia
wedtug tej samej kolejnosci i statego schematu;

e repetycji, czyli nieustajacych powtdrek, wymagajacych duzej cierpliwosci 1
wytrwato$ci od rodzicow 1 nauczyciela, wielokrotnego powtarzania prostych polecen

e 1upewniania sig, czy dziecko dobrze je zrozumiato; jest to konieczne ze wzgledu na
ostabiona u tych dzieci pamig¢ Swieza.

Warto rowniez zwrdci¢ uwage na sposob odzywiania dziecka. Wigkszo$¢ badan wskazuje
na negatywny wptyw niektorych potraw i zawartych w nich sktadnikéw, na zaktécone
zachowanie dziecka z zaburzeniami uwagi. W$rdd najczescie] wymienianych znajduja sig:
cukier, pochodne kakao, czekolada, coca-cola, stodycze, a takze wszelkie produkty, ktore sa
sztucznie barwione i1 zawieraja wiele konserwantow.

Nalezy pamigtac, iz sposrdd dzieci z zaktoceniami uwagi tylko czgs¢ pozbedzie sig
dokuczliwych objawow 1 dzigki odpowiedniemu postgpowaniu terapeutycznemu osiagnie
optymalny poziom funkcjonowania w dorostym zyciu. Niestety, niektorzy beda cierpieli
z tego powodu dhuzej. Postgpowanie w odniesieniu do dorostych opiera si¢ na analogicznych
zasadach do tych proponowanych w terapii dzieci z zaburzeniami uwagi
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