11. 1 klasa liceum

11.1 Organizacja gry - zatozenia taktyczne

Gra do wygranych 3 setéw, wysokosc siatki 224 cm dziewczeta i 243 cm chtopcy.
Zagrywka szybujaca (bezrotacyjna) i tenisowa w wyskoku .

3. Zestawienie zespotu 5-1. Gra z wystawiajgcym w linii obrony i z wystawiajagcym w linii ataku. Specjalizacja pozycji w grze na
srodkowych (2), skrzydtowych (3), wystawiajacych(1), libero (1).

. Przyjecie w 3 lub 4 zawodnikéw z okresleniem réwnych obszarow odpowiedzialnosci.

5. Atak -z wystaw przyspieszonych/super ze stref IV/Il, atak ze strefy | (pitka wysoko) i strefy VI (wystawa w drugim tempie). Atak
w pierwszym tempie z rozgrywajacym - w linii ataku i w linii obrony (1,A - system ptynny). Dziewczeta atak z jednej nogi za
rozgrywajacg (A).

6. Asekuracja ataku w wariancie 3-2 i 2-3. Kluczowa rola libero oraz rozgrywajacego w asekuragji.

7. Blok- zasada ,czytania gry” przez blokujacych. Blok grupowy w strefach IV i II. Blok 1 na 1 na $rodku siatki (blok kierunkowy
zastaniajacy str. | V. Blok taktyczny - kierunek 1 (prosta) oraz wprowadzenie bloku taktycznego na kierunku 2 (przekatna).

8. Obrona- podstawowy wariant obrony z czterema zawodnikami z tytu (2-0-4), mozliwos¢ asekuracji zawodnikiem nieblokujacym
(2-1-3). Specjalizacja libero.

Uwaga:
na boisku znajduje sie jeden rozgrywajacy ustawiony po przekatnej z atakujacym,
specjalizacja pozycji w grze wymaga zmian ustawienia zawodnikdw na boisku, zmiany te powinny by¢ wykonywane
jednorazowo, na poczatku kazdej akcji (po zagrywece).
Zawodnik wystawiajacy bedac w linii ataku gra w strefie Il, natomiast bedac w linii obrony gra w strefie |.
Zawodnicy srodkowi bedac w linii ataku graja w strefie lIl, natomiast bedac w linii obrony graja w strefie V lub VI.
Zawodnicy przyjmujacy bedac w linii ataku graja w strefie IV, natomiast bedac w linii obrony graja w strefie Vl lub V.
Jezeli wprowadzamy Libero to gra w strefie V lub VI.

Faza2

Pozycje wyjéciowe w bloku - w $rodku swoich stref.

Pozycje wyjsciowe w obronie :
Strefa 1 (R, A) - 4m od siatki, 1,5 m od |. bocznej
Strefa 6 (P, S) - 5 - 6m od siatki, w osi boiska
Strefa 5 (P, S) - 4m od siatki, 1,5 m od |. bocznej

Faza1

Pozycje wyjsciowe do przyjecia zagrywki w 4 (ksztatt tuku).
2 zawodnikow ustawionych na 4-5m od siatki.
1 zawodnik okoto 0,5m za nimi.




Pozycje wyjsciowe w szesciu kolejnych ustawieniach do przyjecia zagrywki.

R1

Faza 2
Po wykonaniu zagrywki zawodnik R whiega na swojq pozycje wyjsciowa do strefy . P broni w strefie
VI, a$ wstrefie V. R gra w strefie |. W linii ataku - A przemieszcza sie do strefy I, a P do strefy IV.

Faza1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R wbiega na 0 i wystawia do strefy IV, Ill, I i VI, z ustawienia
przodem do strefy V.

Uwaga: po wystawie R asekuruje i broni w strefie .

Ré

Faza 2
Po wykonaniu zagrywki zawodnik P wbiega na swoja pozycje wyjéciowa do strefy VI. R gra w strefie
l,a$wstrefie V. W linii ataku - A przemieszcza sie do strefy 11, a S do strefy III.

Faza1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R wbiega na 0 i wystawia do strefy IV, Ill, I i VI, z ustawienia
przodem do strefy V.

Uwaga: po wystawieniu R asekuruje i broni w strefie I.

R5

Faza 2
Po wykonaniu zagrywki zawodnik S whiega na swoja pozycje wyjsciowa do strefy V. R gra w strefie
|, a P w strefie VI. W linii ataku - S przemieszcza sie do strefy I, a P do strefy IV.

Faza1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R wbiega na 0 i wystawia do strefy IV, Ill, Il i VI z ustawienia
przodem do strefy V.

Uwaga: po wystawieniu R asekuruje i broni w strefie I.




R4

Faza2
Po wykonaniu zagrywki zawodnik A whiega na swojq pozycje wyjéciowa do strefy |. P broni w strefie
V,a S w strefie VI. W linii ataku - R przemieszcza sie i gra w strefie Il, a P przechodzi do strefy IV.

Faza1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R wbiega na 0 i wystawia do strefy IV, lll, I i VI, z ustawienia
przodem do strefy IV.

Uwaga: po wystawieniu R asekuruje i broni w strefie II.

R3

Faza2
Po wykonaniu zagrywki zawodnik P wbiega na swoja pozycje wyjéciowq do strefy VI. Zawodnik A
broni w strefie |, a S w strefie V. W linii ataku - R przemieszcza sie do strefy |1, a S do strefy |Il.

Faza1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R z pozycji 0 wystawia do strefy IV, Ill, VI lub I, z ustawienia
przodem do strefy V.

Uwaga: po wystawieniu R asekuruje i broni w strefie II.

R2

Faza2

Po wykonaniu zagrywki zawodnik S wbiega na swoja pozycje wyjsciowg do strefy V. Zawodnik A
broni w strefie |, a P w strefie VI. W linii ataku - S przemieszcza sie do strefy I1l, a P do strefy IV. R gra
w strefie Il.

Faza1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R z pozycji 0 wystawia do strefy IV, ll, VI lub II, z ustawienia
przodem do strefy IV.

Uwaga: po wystawieniu R asekuruje i broni w strefie Il.
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Faza 2
Blokowanie pojedyncze w strefie Il. Obrona ,patrz i reaguj”
wariantem z czterema zawodnikami z tytu (1-1-4)

Faza1
Asekuracja ataku z wystawy wysokiej w wariancie 3-2.

Faza 2
Blok grupowy w strefie IV i II; blok taktyczny kierunek 1 (prosta).
Obrona,,patrz i reaguj” wariantem (2-0-4)

Faza1
Asekuracja ataku z wystawy wysokiej w wariancie 3-2 lub 2-3.

Faza 2
Blok 1na 1w strefie Illl (reakcja po wystawieniu).
Obrona,patrzi reaguj”.

Faza1
Asekuracja ataku w wariancie 2-3.




11.2 Technika - kluczowe umiejetnosci uniwersalne dla wszystkich zawodnikow

11.

2.2 Przyjecie

P L - zabezpieczenie Srodkowej strefy
boiska,

P L - odpowiedzialno$¢ za przyjecie
przez wszystkich zawodnikéw zespotu w
roznym zakresie (zmniejszanie obszaru
odpowiedzialnosci dla danego zawodnika
zamiast wyfaczania go z przyjecia),

P L - mozliwie szybka reakcja na zagrywang
pitke (zanim pitka minie linie siatki).

11.2.3 Dogranie
P.A,S, R, L - technika dogrania wolnej pitki (w strefe,0”) odbiciem oburacz dolnym z przodu i z boku tutowia.
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11.2.4 Wystawa

podania.

11.2.1 Zagrywka

P.A, S, R - tenisowa i szybujgca w wyskoku-
zadania taktyczne.

Zagrywka w okreslong strefe:

Skrét do strefy 4, aby utrudni¢ gre
przyjmujacego w ataku;

Skrét do strefy wejscia zawodnika
srodkowego lub do strefy 3, w celu
ograniczenia jego udziatu w akgi
ofensywnej;

W strefe konfliktu miedzy przyjmujacych.

P.A, S, R, L - wystawa sytuacyjna przodem do strefy IV, I, Il lub VI z ustawieniem stop w kierunku




11.2.5 Atak

_ %4 P A S - nawyk statej gotowosci
‘R $ . . ..
atakujacych do wykonania akgji w ataku,
? P.A, S - tempo dojscia do ataku z wystawy
sytuacyjnej,
{ .- P.A S, R, L- przebicie pitki sytuacyjnej do
0"* strefy [ lub 11,
0"' G Ny
5 .-
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11.2.6 Obrona

P A S, R L - sytuacyjnie zastosowanie
padu, rzutu siatkarskiego.

P A S R - obrona na poszczegélnych
pozycach do gry - wspdfdziatanie z
zawodnikami sasiadujacymi.

11.2.7 Blok

P.A, S, R - obserwacja toru lotu pitki, wystawiajacego i atakujacych zespotu przeciwnego, po wystawieniu pitki reagowanie na
miejsce wyskoku zawodnika atakujacego




11.3 Kluczowe umiejetnosci dla pojawiajacej sie specjalizacji pozycji w grze: przyjmujacy, srodkowy,

atakujacy, rozgrywajacy, libero

11.3.1 Przyjmujacy

w przyjeciu mozliwie szybka reakcja na zagrywang pitke (zanim pitka minie
linie siatki),

odpowiedzialnos¢ lepiej przyjmujacego, za wiekszy obszar boiska i pitki
zagrywane miedzy zawodnikami (zmniejszanie obszaru odpowiedzialnosci dla
danego zawodnika zamiast wytaczania go z przyjecia),

tempo rozbiequ i utozenie tutowia do ataku z wystawy przy$pieszonej ,super”,
tempo ataku z VI strefy (pipe) w kombinagji z zawodnikiem srodkowym (1/VI,
ANI),

atak kierunkowy poprzez zmiang naskoku lub zmiane utozenia tutowia w czasie
wyskoku i ruch skretny dfoni.

przemieszczenie w bloku krokiem dostawny i krokiem biegowym,

ustawianie bloku w strefie IV i I, po przemieszczeniu krokiem dostawnym z
ustawienia szerokiego oraz po przemieszczeniu krokiem biegowym z ustawienia
waskiego,

obrona w strefach VI lub V (dogranie wolnej pitki!!!),

ustawienie w obronie na,styku” dwubloku w strefie VI lub na ,skraju” bloku w
strefie V, reakcja na reke atakujacego (IV).

11.3.2 Rozgrywajacy

umiejetnos¢ wystawienia pitki,,super” oraz wystawy wysokiej do strefy |,

atak w drugim uderzeniu (trzy rodzaje kiwnigcia -doskonalenie),

wystawa sytuacyjna odbiciem oburacz gornym i dolnym z pola ataku lub
obrony,

komunikacja rozgrywajacego z atakujacymi przy ustalaniu akji zarowno po
przyjeciu jaki z kontrataku,

ustawianie bloku w strefie I, po przemieszczeniu krokiem dostawnym z
ustawienia szerokiego,

obrona w strefie | (dogranie wolnej pitki do 0 w streie Ill),

ustawienie w obronie na skraju bloku (1) i reakcja na reke atakujacego (11).




11.

11.

3.3 Atakujacy
tempo ataku w strefie [V z wystawy ,super” oraz wysokiej w streie |,
atak kierunkowy poprzez zmiane naskoku lub zmiane utozenia tutowia w czasie
wyskoku i ruch skretny dtoni,
ustawianie bloku w strefie IV i Il, po przemieszczeniu krokiem dostawnym
z ustawienia poczatkowego szerokiego oraz po przemieszczeniu krokiem
biegowym z ustawienia waskiego,
przemieszczenie do bloku krokiem dostawny i krokiem biegowym,
obrona w strefie | i Il (dogranie wolnej pitki do 0 w strefie lll),
ustawienie w obronie na skraju bloku (I i reakcja na reke atakujacego (Il V).

3.4 Srodkowi
przyjecie zagrywki, jezeli pitka spada w ich zasiegu,
atak w | tempo w rdznych wariantach ze statej pozycji wyjsciowej w systemie
ptynnym ( akcja przy i za rozgrywajacym) z wtasciwg komunikacjg pomiedzy
rozgrywajacym, a atakujacym; dziewczeta atak z jednej nogi za rozgrywajaca
(A).
rozpoczecie rozbiegu do ataku z pitki krétkiej przed wystawieniem (ocena
trajektorii lotu pitki dogrywanej do rozgrywajacego), wykonanie naskoku okoto
2,5 - 3 m od siatki, tak aby pitke mie¢ zawsze przed soba.
gra wedtug zasady ,czytania gry przez blokujacych” reakcja po wystawieniu pitki
do przodu i do tytu (wyksztatcenie oceny i automatyzmu),
przemieszczenie w bloku krokiem dostawny i biegowym,
wystawa sytuacyjna do strefy IV, I, Il lub VI w zaleznosci od oceny sytuagji,
obrona w strefach VI lub V (dogranie wolnej pitki do O w strefie Ill),
ustawienie w obronie na ,styku” dwubloku w strefie VI lub na ,skraju” bloku w
strefie V, reakcja na reke atakujacego (IV).
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fot. Wiestaw Koziet

11.3.5 Libero

umiejetnos¢ dostosowanie techniki przyjecia pitki i trajektorii jej dogrania do
rodzaju i trudnosci zagrywki,

stosowanie indywidualnych umiejetnosci w grze obronnej w strefach V, Vlil,
obrona pitki kiwnietej -szczegélnie przy bloku grupowym,

dogranie wolnej pitki ( oburacz gérnym lub dolnym),

wystawa sytuacyjna do strefy IV, I, 111Vl ( z pola ataku wystawa oburacz dotem).




12. Il klasa liceum

12.1 Organizacja gry - zatozenia taktyczne

Gra do 3 wygranych setéw ( wysokos¢ siatki 224 cm dziewczeta i 243 cm chtopcy).

2. Gra w zestawieniu 5-1 systemem z wystawiajagcym w linii obrony i w systemie z wystawiajacym w linii ataku. Specjalizacja
pozycji w grze na Srodkowych (2), skrzydtowych (3), wystawiajacych(1), libero (1).

3. Zagrywka szybujaca (bezrotacyjna) i tenisowa w wyskoku (indywidualizacja).

Przyjecie zagrywki - przez 3-2 zawodnikéw w zaleznosci od skutecznosci odbioru i zagryweki .

5. Wystawa - pitka przyspieszona (super) do stref IV, II, i |. Atak w pierwszym tempie przy rozgrywajacym - z przodu i z tytu (1,A)
(system ptynny) oraz w systemie ustalonym - krétka przesunieta (3). Dziewczeta atak z jednej nogi za rozgrywajaca (A i ().
Wystawa w drugim tempie do strefy VI (pipe) kombinacji z zawodnikiem Srodkowym linii ataku.

6. Atak - z pitki przyspieszonej (super) ze stref IV/II/I. Atak z VI strefy (pipe) w kombinacji z zawodnikiem $rodkowym(1/VI, 3/VI,).
Dziewczeta - atak z jednej nogi w pierwszym tempie (A/VI,C/VI).

7. Asekuracja - ataku przez 1, 2 lub 3 zawodnikéw znajdujacych sie najblizej atakujacego.

8. Blok- zasada ,czytania gry przez blokujacych”. Blok grupowy w strefach IV i II. Blok 1 na 1 na w strefie Il (blok kierunkowy
zastaniajacy strefe | lub V). Blok taktyczny - kierunek 1 (prosta), kierunek 2 (przekatna) oraz wprowadzenie bloku taktycznego
na kierunku 0 (prosta wewnetrzna).

9. Obrona - wariantem 2-0-4, podczas ataku ze skrzydet i jego kombinacje (1-1-2; 1-2-1).

Uwaga:
na boisku znajduje sie jeden rozgrywajacych ustawionych po przekatnej z atakujacym,
specjalizacja zadani w grze wymaga zmian ustawienia zawodnikéw na boisku, zmiany te powinny by¢ wykonywane
jednorazowo, na poczatku kazdej akcji (po zagrywce).
Zawodnik wystawiajacy bedac w linii ataku gra w strefie Il, natomiast bedac w linii obrony gra w strefie .
Zawodnik srodkowy bedac w linii ataku graja w strefie lll, natomiast bedac w linii obrony graja w strefie V lub VI.
Zawodnicy przyjmujacy bedac w linii ataku graja w strefie 4, natomiast bedac w linii obrony graja w strefie Vl lub V.

Faza 2
Pozycje wyjsciowe w bloku - w Srodku swoich stref.
Pozycje wyjsciowe w obronie :

Strefa 1(R,A) - 4m od siatki, 1,5 m od |. bocznej

. Strefa6 (PS) - 5-6m od siatki, w osi boiska
& _ A . Strefa5(P.S) - 4m od siatki, 1,5m od |. bocznej
| A Faza1
s Pozycje wyjsciowe do przyjecia zagrywki w 4(ksztatt litery U).

- % . 2 zawodn?kow ustaW|0nych.na'4—5m od siatki.
L + 1zawodnik okoto 0,5m za nimi.




R1

Faza 2
Po wykonaniu zagrywki zawodnik R whiega na swojq pozycje wyjsciowa do strefy . P broni w strefie
VI, a$ wstrefie V. R gra w strefie |. W linii ataku - A przemieszcza sie do strefy I, a P do strefy IV.

Faza1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R wbiega na 0 i wystawia do strefy IV, Ill, I i VI, z ustawienia
przodem do strefy V.

Uwaga: po wystawie R asekuruje i broni w strefie .

Ré

Faza 2

Po wykonaniu zagrywki zawodnik P whiega na swoja pozycje wyjsciow do strefy VI. R broni w
strefie |, a S w strefie V. R gra w strefie |. W linii ataku - A przemieszcza sie do strefy II, a S do strefy
.

Faza1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R wbiega na 0 i wystawia do strefy IV, Ill, I i VI, z ustawienia
przodem do strefy IV.

Uwaga: po wystawieniu R asekuruje i broni w strefie I.

R5

Faza 2
Po wykonaniu zagrywki zawodnik S wbiega na swoja pozycje wyjéciowa do strefy V. R broni w strefie
|, aPw strefie VI. R gra w strefie |. W linii ataku - $ przemieszcza sie do strefy 11l a P do strefy IV.

Faza1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R wbiega na 0i wystawia do strefy IV, Ill, Il i VI z ustawienia
przodem do strefy V.

Uwaga: po wystawieniu R asekuruje i broni w strefie I.




R4

Faza2
Po wykonaniu zagrywki zawodnik A wbiega na swojq pozycje wyjéciowa do strefy |. P broni w strefie
V,a S w strefie VI. W linii ataku - R przemieszcza sie do strefy I, a P do strefy IV. R gra w strefie II.

Faza1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R whiega na 0 i wystawia do strefy IV, Ill, I i VI, z ustawienia
przodem do strefy IV.

Uwaga: po wystawieniu R asekuruje i broni w strefie Il.

R3

Faza2

Po wykonaniu zagrywki zawodnik P wbiega na swoja pozycje wyjéciowa do strefy VI. A broni w
strefie |, a S w strefie V. W linii ataku - R przemieszcza sie do strefy Il, a S do strefy IIl. R gra w strefie
Il.

Faza1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R w strefie 0 wystawia do strefy IV, Ill, VI lub |, z ustawienia
przodem do strefy IV.

Uwaga: po wystawieniu R asekuruje i broni w strefie Il.

R2

Faza2

Po wykonaniu zagrywki zawodnik S wbiega na swoja pozycje wyjsciowq do strefy V. A broni w
strefie |, a P w strefie VI. W linii ataku - $ przemieszcza sie do strefy lll, a P do strefy IV. R gra w strefie
Il.

Faza1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R w strefie 0 wystawia do strefy IV, lll, VI lub I, z ustawienia
przodem do strefy IV.

Uwaga: po wystawieniu R asekuruje i broni w strefie Il.




Faza 2

Blokowanie pojedyncze w strefie ll,

Obrona ,patrz i reaguj” systemem z czterema zawodnikami
Ztylu (1-1-4)

Faza1
Asekuracja ataku z piki wysokiej w systemie 3-2.

Faza 2
Blok grupowy w strefie IV i II; blok taktyczny kierunek 1
(prosta). Obrona,,patrz i reaguj” systemem (2-0-4)

Faza1
Asekuracja ataku z piki wysokiej w systemie 3-2 lub 2-3.

Faza 2
Blok 1/1 w strefie Il (reakcja po wystawieniu).
Obrona,,patrz i reaguj”

Faza1
Asekuracja ataku w systemie 2-3.




12.2 Technika - kluczowe umiejetnosci uniwersalne dla wszystkich zawodnikow

12.2.1 Zagrywka
PA,S,R - zagrywka tenisowa i szybujaca w wyskoku- zadania
taktyczne.

Zalecenia do kierowania zagrywki w okreslonego
zawodnika:
Zagrywka wymuszajaca przyjecie sposobem gornym na
zawodnikow, majacych problem z tym sposobem lub
wymuszajaca odbicie dotem na graczy, ktérzy Zle przyjmuja.
Kierowanie trudnej zagrywki na zawodnika, ktory atakuje
z pierwszej linii, w celu utrudnienia jego udziatu w grze
ofensywnej;
Zagrywanie w konkretnego gracza, najlepiej przez caty mecz,
(tak aby poddac go duzej i statej presji):
Zagrywanie na strone z ktdrej zawodnik stabiej przyjmuije):
jest to jedna z najczesciej stosowanych zasad, ale wymaga
wezedniejszej analizy danego zawodnika;
Zagrywanie do Srodkowego w pierwszej linii, aby utrudni¢ mu
atak w pierwszym tempie;
Zagrywanie do zawodnika, ktéry dopiero wszedt na boisko;

12.2.2 Przyjecie - Y —— e —
« PL - zabezpieczenie srodkowej
strefy boiska,

PL - obrona pitki w przypadku
zagrywki miedzy przyjmujacego, a
linie boczna,

PL - ruch do pitki w przypadku
zagrywki  pomiedzy  dwdch
zawodnikow ( w strefe konfliktu).

12.2.3 Dogranie
PA,S,R.L - dogranie wolnej pitki ( w strefe,0").

12.2.4 Wystawa
PA,SRL - wystawa sytuacyjna do strefy IV, /Il lub V1.




12.2.5 Atak
utrzymanie statej gotowosci atakujacych do wykonania kombinacji w ataku,
umiejetno$¢ ponowienia ataku po asekuracji (samoasekuracji) pitki odbitej od bloku lub
uderzonej celowo w blok z wykorzystaniem ataku w I/11/I1l tempo,
PA,S,R,L- przebicie pitki sytuacyjnej na R do strefy I/Il.

12.2.6 Blok

« PASR - ustawianie bloku
wzgledem boiska z zadaniem
zastawienia okredlonej strefy
(blok taktyczny - strefy bloku
- prosta, prosta wewnetrzna,
przekatnalub 1, 2,0).

12.2.7 Obrona
PA,S,R - obrona na poszczegélnych pozycjach do gry - wspétdziatanie w uktadzie catego zespotu.




12.3 Technika - Kluczowe umiejetnosci dla pojawiajacej sie specjalizacji pozycji w grze: przyjmujacy,

srodkowy, atakujacy, rozgrywajacy, libero

12.3.2 Rozgrywajacy

umiejetnos¢ wystawienia pitki ,quick”; doskonalenie wystawy ,super” oraz

wystawy wysokiej,

atak w drugim uderzeniu (trzy sposoby kiwnigcia - doskonalenie),
wystawa sytuacyjna oburgcz gorg i dotem z pola ataku i z pola obrony,
komunikacja rozgrywajaceqo z atakujacymi przy ustalaniu akcji zaréwno po

przyjeciu jaki z kontrataku,

ustawianie bloku w strefie Il, po przemieszczeniu krokiem dostawnym z ustawienia

wyjscioweqo szeroko,

obrona w strefie | (dogranie wolnej pitki w pole ataku do strefy Ill).

12.3.1 Przyjmujacy

W przyjeciu - wspdtpraca w ukladzie podtuznym i
poprzecznym,

podziat obszaréw w zaleznosci od umiejetnosci (najlepsi
przyjmujacy zabezpieczaja wigkszy obszar boiska),
tempo i utozenie tutowia do ataku z wystawy,quick’,
atak z VI strefy (pipe) w kombinagji z zawodnikiem
srodkowym (1/VI, 3/Vl),

atak kierunkowy poprzez zmiane zamachu ramienia
uderzajacego ze statego utozenia tutowia. Wybor
najskuteczniejszej sposobu ataku w danej sytuaji
(rdzne warianty ataku, w tym uderzenia po bloku) z
ukrywaniem swoich zamiaréw,

przemieszczenie do bloku krokiem dostawny i krokiem
biegowym,

ustawianie bloku w strefie IV i Il, po przemieszczeniu
krokiem dostawnym z ustawienia wyjsciowego
szerokiego oraz po przemieszczeniu krokiem biegowym
z ustawienia waskiego,

obrona w strefach VI lub V (dogranie wolnej pitki!!!).

Strefa pitki wysokiej




12.3.3 Atakujacy

«  tempo ataku z pitki ,super” oraz,,quick” ze strefy VI i 1,
atak kierunkowy poprzez zmiane prowadzenia ramienia uderzajacego ze statego ustawienia tutowia. Wybor najskuteczniejszej
formy ataku w danej sytuacji (rézne warianty ataku, w tym uderzenia po bloku) z ukrywaniem swoich zamiaréw,
ustawianie bloku w strefie IV i Il, po przemieszczeniu krokiem dostawnym z ustawienia szerokiego oraz po przemieszczeniu
krokiem biegowym z ustawienia waskiego,
przemieszczenie w bloku krokiem dostawny i krokiem biegowym,
obrona w strefie | (dogranie wolnej pitki!!!).

12.3.4 Srodkowi
przyjecie zagrywki, jezeli pitka spada na ich kierunku rozbiegu do ataku!!!,
atak w | tempo w réznych wariantach ze statej pozycji wyjsciowej w systemie
ptynnym ( akcja przy i za rozgrywajacym) oraz statym ( krdtka przesunieta) z
wiasciwg komunikacja pomiedzy rozgrywajacym, a atakujacym,
rozpoczecie rozbiegu do ataku z pitki krotkiej przed wystawieniem (ocena
trajektorii lotu pitki dogrywanej do rozgrywajacego), naskok okoto 2,5 - 3 m od
siatki, tak aby pitke miat zawsze przed sobg.
atak w pierwszym tempie przy niedoktadnym przyjeciu,
gra systemem ,czytania gry przez blokujacych” oraz umiejetnos¢ zastosowania
bloku taktycznego,
przemieszczenie w bloku krokiem dostawny i krokiem biegowym,
wystawa sytuacyjna do strefy IV, I/1l lub VI w zaleznosci od oceny sytuagji.

12.3.5 Libero
w przyjeciu zagrywki umiejetnosc¢ zabezpieczenia wiekszego obszaru boiska,
indywidualne umiejetnosci w grze obronnej w strefach V, VI il.
dobiegniecie do pitki kiwnietej!!!
dogranie wolnej pitki ( oburacz gérnym lub dolnym),
wystawa sytuacyjna do strefy IV, I/11i VI ( z pola ataku wystawa oburacz dolnym).




13. lll klasa liceum

13.1 Organizacja gry - zatozenia taktyczne

Gra do 3 wygranych setéw ( wysoko$c siatki : 224 cm dziewczeta i 243 cm chtopcy).

Gra w zestawieniu 5-1. Specjalizacja pozycji w grze na Srodkowych (2), skrzydtowych (3), wystawiajacych(1), libero (1).

Zagrywka szybujaca (bezrotacyjna) i tenisowa w wyskoku.

Przyjecie przez 4, 3 lub 2 zawodnikéw w zaleznosci od skutecznoéci odbioru i zagrywki.

Wystawa - pitki przyspieszonej (super) do stref IV, Il i I, oraz wystawa pitki szybkiej (quick) do strefy IV i Il. Rzne warianty

wystaw w pierwszym tempie. Wystawa do strefy VI (pipe).

6. Atak - zwystawy przyspieszonej (super) ze stref IV, Il i | oraz szybkiej (quick ) ze strefy IV. Atak z VI strefy (pipe) w kombinacji z
zawodnikiem srodkowym (1/VI, A/VI, 3/VI1). Dziewczeta - atak z jednej nogi w pierwszym tempie (A, C).

7. Asekuracja - ataku przez 1,2,3 zawodnikéw znajdujacych sie najblizej atakujacego.

8. Blok -, czytanie gry przez blokujacych” oraz wprowadzenie gry,opcj3’, blok 1 na 1 na w strefie lll (blok kierunkowy zastaniajacy
strefy 11V). Blok potrdjny. Blok podwdjny otwarty. Blok pojedynczy w strefie Il i IV przeciwko atakowi po wystawie pitki szybkiej
/quick.

9. Obrona - wariantem gry w obronie 2-0-4 i 2-1-3 z asekuracjq bloku przez nie blokujacego . Specjalizacja pozycji w obronie.

Uwaga:
na boisku znajduje sie jeden rozgrywajacy ustawiony po przekatnej z atakujacym,
specjalizacja pozycji w grze wymaga zmian ustawienia zawodnikdw na boisku, zmiany te powinny by¢ wykonywane
jednorazowo, na poczatku kazdej akgji ( po zagrywce).
Zawodnik wystawiajacy bedac w linii ataku gra w strefie Il, natomiast bedac w linii obrony gra w strefie |.
Zawodnik Srodkowy bedac w linii ataku graja w strefie Ill, natomiast bedac w linii obrony graja w strefie V lub VI.
Zawodnicy przyjmujacy bedac w linii ataku graja w strefie IV, natomiast bedac w linii obrony graja w strefie Vl lub V.

Faza2

Pozycje wyjsciowe do bloku - w $rodku swoich stref.

Pozycje wyjsciowe w obronie :
Strefa 1 (R,A,L) - 4m od siatki, 1,5 m od | bocznej
Strefa 6 (PS,L) - 5 -6m od siatki, w osi boiska
Strefa 5 (P.S,L) - 4m od siatki, 1,5m od |. bocznej

Faza1

Pozycje wyjsciowe do przyjecia zagrywki w 4 (ksztatt tuku).
2 zawodnikow ustawionych na 4-5m od siatki.
1 zawodnik okofo 0,5 m za nimi.




Pozycje wyjsciowe w szedciu kolejnych ustawieniach do przyjecia zagrywki.

R1

Faza 2
Po wykonaniu zagrywki zawodnik R whiega na swoja pozycje wyjsciowa do strefy . P broni w strefie
VI, a $ wstrefie V. W linii ataku - A przemieszcza sie do strefy Il, a P do strefy IV.

Faza1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R wbiega na 0 i wystawia do strefy IV, Ill, I i VI, z ustawienia
przodem do strefy V.

Uwaga: po wystawie R asekuruje i broni w strefie .

Ré

Faza2
Po wykonaniu zagrywki zawodnik P wbiega na swoja pozycje wyjéciowa do strefy VI. R gra w strefie
|,a S wstrefie V. W linii ataku - A przemieszcza sie do strefy I, a S do strefy IIl,

Faza1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R wbiega na 0 i wystawia do strefy IV, Ill, I i VI, z ustawienia
przodem do strefy V.

Uwaga: po wystawieniu R asekuruje i broni w strefie |.

R5

Faza2
Po wykonaniu zagrywki zawodnik S wbiega na swoja pozycje wyjsciowa do strefy V. R gra w strefie
|, a P w strefie V. W linii ataku - $ przemieszcza sie do strefy Ill, a P do strefy IV.

Faza1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R wbiega na 0 i wystawia do strefy IV, Ill, Il i VI z ustawienia
przodem do strefy V.

Uwaga: po wystawieniu R asekuruje i broni w strefie I.




R4

Faza 2
Po wykonaniu zagrywki zawodnik A whiega na swoja pozycje wyjsciowa do strefy . P broni w strefie
V, a S wstrefie VI. W linii ataku - R przemieszcza sie i gra w strefie Il, a P w strefie IV.

Faza1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R wbiega na pozycje 0 i wystawia do strefy IV, Ill, Il i VI, z ustawienia
przodem do strefy V.

Uwaga: po wystawieniu R asekuruje i broni w strefie Il.

R3

Faza2
Po wykonaniu zagrywki zawodnik P wbiega na swoja pozycje wyjsciowq do strefy VI. A broni w
strefie |, a S w strefie V. W linii ataku - R przemieszcza sie do strefy I, a $ do strefy Il

Faza1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R z pozycji 0 wystawia do strefy IV, Ill, VI lub I, z ustawienia
przodem do strefy IV.

Uwaga: po wystawieniu R asekuruje i broni w strefie Il.

R2

Faza2

Po wykonaniu zagrywki zawodnik S wbiega na swoja pozycje wyjsciowg do strefy V. A broni w
strefie |, a P w strefie VI. W linii ataku - S przemieszcza sie do strefy Ill, a P do strefy IV. R gra w strefie
II.

Faza1

Po przyjeciu zagrywki zawodnik R z pozycji 0 wystawia do strefy IV, lll, VI lub II, z ustawienia
przodem do strefy V.

Uwaga: po wystawieniu R asekuruje i broni w strefie Il.




Faza 2

Blokowanie pojedyncze w strefie ll,

Obrona ,patrz i reaguj” wariantem z czterema zawodnikami
ztylu (1-1-4)

Faza1
Asekuracja ataku z wystawy wysokiej w wariancie 3-2.

Faza 2
Blok grupowy w strefie IV lub II; blok taktyczny kierunek 1
(prosta). Obrona,,patrz i reaguj” wariantem (2-0-4)

Faza1
Asekuracja ataku z wystawi wysokiej w wariancie 3-2 lub 2-
3.

Faza 2
Blok 1na 1w strefie llll (reakcja po wystawieniu).
Obrona,,patrzireaguj”

Faza1
Asekuracja ataku w wariancie 2-3.




13.2 Technika - kluczowe umiejetnosci uniwersalne dla wszystkich zawodnikow

13.2.1 Zagrywka
PA,S,R - zagrywka tenisowa i szybujaca w wyskoku,
PA,S,R - umiejetnos¢ wykonania zagrywki kierunkowej i zastosowanie jej przeciwko okreslonym zawodnikom lub wykonanie
zagrywki w okreslong strefe.

13.2.2 Przyjecie
PL - rdzne techniki przyjecia w zaleznosci od sposobu zagrywki . Precyzja przyjecia zagrywki.

13.2.3 Dogranie
PA,S,R.L - dogranie wolnej pitki ( na pozycje,0”) lub w $rodek boiska za linie 3m (sytuacyjnie do wystawienia przez libero)

13.2.4 Wystawa
PA,SRL - wystawa sytuacyjna do strefy IV, I, Il lub VI.

13.2.5 Atak
utrzymanie w statej gotowosci atakujacych do wykonania kombinacji w ataku,
umiejetno$¢ ponowienia ataku po asekuracji (samoasekuracji) pitki odbitej od bloku lub uderzonej celowo w blok z
wykorzystaniem ataku w I, I1'i 1l tempo,
PA,S,R,L- przebicie pitki sytuacyjnej na R do strefy [ lub II.

13.2.6 Blok
PA,SR - utrzymanie w statej gotowosci do pomocy w blokowaniu z uwzglednieniem stopnia zagrozenia atakiem w swojej
strefie.

13.2.7 Obrona
PA,S,R - obrona na poszczegélnych pozycjach do gry - wspétdziatanie w uktadzie catego zespotu.




13.3 Kluczowe umiejetnosci dla wprowadzanej specjalizacji: przyjmujacy, atakujacy, srodkowy,
rozgrywajacy, libero

13.3.1 Przyjmujacy
W przyjeciu wspifpraca w ukladzie podtuznym i
poprzecznym,
podziat obszaréw w zaleznoséci od umiejetnosci (najlepsi
przyjmujacy zabezpieczaja wigkszy obszar boiska),
tempo i utozenie tutowia do ataku z pitki,quick”,
atak z VI strefy (pipe) w kombinacji z zawodnikiem
srodkowym (1/VI, A/VI, 3/VI),
atak kierunkowy, atak blok aut,
ustawianie bloku w strefie IV i Il, po przemieszczeniu
krokiem dostawnym z ustawienia wyjsciowego
szerokieqo oraz po przemieszczeniu krokiem biegowym
z ustawienia waskiego,
obrona w strefach VI lub V (dogranie wolnej pitki!!!),

13.3.2 Rozgrywajacy
trajektoria i powtarzalno$¢ wystawienia pitki,quick”; doskonalenie wystawy,super” oraz wystaw wysokich,
atak w drugim uderzeniu (trzy sposoby kiwniecia -doskonalenie),
wystawa sytuacyjna oburacz gorg i dotem z pola ataku i z pola obrony,
komunikacja rozgrywajacego z atakujacymi przy ustalaniu akcji zarowno po przyjeciu jaki z kontrataku,
ustawianie bloku w strefie Il, po przemieszczeniu krokiem dostawnym z ustawienia wyjsciowego szerokiego,
obrona w strefie | (dogranie wolnej pitki w pole ataku do strefy Il lub w pole obrony w $rodek boiska, aby umozliwic
wystawienie zawodnikowi libero).

13.3.3 Atakujacy
tempo ataku z wystawy“super” oraz,,quick” ze strefy IV Il i,
atak kierunkowy, atak blok aut,
ustawianie bloku w strefie IV i I, po przemieszczeniu krokiem dostawnym z ustawienia
szerokiego oraz po przemieszczeniu krokiem biegowym z ustawienia waskieqgo,
przemieszczenie w bloku krokiem dostawny i krokiem biegowym,
obrona w strefie | (dogranie wolnej pitki),




13.3.4 Srodkowi

atak w | tempo w réznych wariantach ze statej pozycji wyjsciowej z wtasciwg komunikacja
pomiedzy rozgrywajacym a atakujacym,

decyzja o sposobie ataku w | tempo i miejscu wyskoku podejmowana po ocenie trajektorii
wystawionej pitki,

gra - zasada,czytania gry przez blokujacych” oraz umiejetno$¢ ptynnego przejscia do gry
,0pCja’, lub zastosowania bloku taktycznego,

systemy blokowania przy doktadnym przyjeciu,

przemieszczenie do bloku krokiem dostawny i krokiem biegowym,

wystawa sytuacyjna do strefy IV, I, I lub VI w zaleznosci od oceny sytuaji,

wystawa sytuacyjna do strefy IV, I, Il lub VI - pitka przyspieszona ,super” w zaleznosci od
oceny sytuagj.

13.3.5 Libero

zwiekszona odpowiedzialno$¢ za przyjecia zagrywki i obrone, co pozwala na skupieniu sie
pozostatych zawodnikéw na dziataniach wynikajacych ze specjalizadji,

indywidualne umiejetnosci w grze obronnej w strefach Vi VI.

specjalizacia w wystawie wiekszosci pitek sytuacyjnych do strefy IV, I, I i VI po obronie
przez rozgrywajaceqo,

asekuracja tylnej czesci boiska przy ataku zawodnika P ze strefy VI.




