Spotkanie z Janem Kazmierczakiem,
honorowym dawca krwi PCK

Opowiedzial nam o poczatkach ratowania zycia osobom, ktore utracily duzo krwi,
przez zastosowanie transfuzji, o badaniach, ktore doprowadzily do ustalenia grup
krwi i rozwoju medycyny w kierunku produkcji lekéw wykorzystujacych skladniki
krwi. Dla nas jest to codziennos¢, ale tak naprawde krwiolecznictwo jest
osiagnieciem XX wieku, a pierwsza stacja przetaczania krwi w Polsce powstala
raptem w 1935 roku w Lodzi. Dowiedzielismy sie tez jakie funkcje w naszym
organizmie pelni krew i jak wiele zalezy od jej wlasciwego skladu. Dla Pana
Kazmierczakiem oddawanie krwi to ogromna satysfakcja ze swiadomosci, ze jego
krew przyczynia sie do ratowania zycia i zdrowia osob, ktorych nawet nie zna.
Oddawanie krwi mobilizuje réwniez do dbania o wlasne zdrowie. Przed kazdym
pobraniem krwi dawca musi wypelni¢ dwustronicowa ankiete ze szczegélowymi
pytaniami. Warto ja zobaczy¢, zeby uswiadomic sobie jak wiele zachowan moze
miec¢ negatywny wplyw na nasze zdrowie. Honorowi dawcy po oddaniu okreslonych
ilosci litrow krwi otrzymuja odznaki i ordery, a najcenniejsza nagroda jest
Krysztalowe Serce, znajduje sie ono w bardzo bogatej kolekcji odznaczen
przyznanych Panu Janowi KaZzmierczakowi. Spotkanie trwalo 45 minut, ale
poruszono na nim tak wiele zagadnien, ze nie sposdob opisac je w krotkiej notatce.
Jesli kogos zainteresowal ten temat, polecamy osobiste spotkanie z tym
wyjatkowym czlowiekiem, chodzaca historia i encyklopedia ruchu
czerwonokrzyskiego i ruchu HDK PCK. Mozna sie z nim skontaktowac za
posrednictwem biura PCK w Piotrkowie Trybunalskim.



