Szkolne koto PCK

W naszej szkole dziala Szkolne Koto PCK, ktorego opiekunem jest p. Teresa
Kucharczuk.

0Od poczatku istnienia naszego Gimnazjum wspélpracujemy z Polskim Czerwonym
Krzyzem. Nasi wolontariusze biora udzial w akcjach charytatywnych takich jak
Wyprawka dla zaka, Dzien Walki z Glodem, Godne Dziecinstwo, Czerwonokrzyska
Gwiazdka, Wielkanoc z PCK czy Goraczka Zlota. Poza tym zbieramy nakretki,
dochdd z ich sprzedazy umozliwia pomoc chorym i niepelnosprawnym. Podczas
spotykan z czlonkami Klubu Honorowych Dawcow Krwi PCK dowiadujemy sie jak
niezastapionym lekarstwem jest krew, lek, ktorego nie jest w stanie wyprodukowac
zadna firma farmaceutyczna. Spotkania z Pania Waclawa Kamienska, Zzywa historia
Polskiego Czerwonego Krzyza, przyblizaja nam poczatki tego ruchu w naszym kraju
i jego ogromna role podczas II wojny swiatowej. Ta dzialalno$¢ czyni nas bardziej
wrazliwymi na los innych, a niesienie pomocy jest zréodlem glebokiej satysfakcji.

W czwartek 19 listopada 2015 roku, uczniowie klas drugich mieli przyjemnosé gosci¢ w
naszej szkole Pana Jana Kazmierczaka - honorowego dawce krwi PCK. To wyjatkowa postac,
wyobrazcie sobie, ze w swoim zyciu oddat on ponad 90 litréw krwi. Opowiedziat nam o
poczatkach ratowania zycia osobom, ktore utracity duzo krwi, przez zastosowanie transfuzji,
o badaniach, ktore doprowadzity do ustalenia grup krwi i rozwoju medycyny w kierunku
produkcji lekéw wykorzystujacych sktadniki krwi. Dla nas jest to codziennos¢, ale tak
naprawde krwiolecznictwo jest osiggnieciem XX wieku, a pierwsza stacja przetaczania krwi
w Polsce powstata raptem w 1935 roku w Lodzi. DowiedzieliSmy sie tez jakie funkcje w
naszym organizmie peni krew i jak wiele zalezy od jej wlasciwego sktadu. Dla Pana
Kazmierczakiem oddawanie krwi to ogromna satysfakcja ze swiadomosci, ze jego krew
przyczynia sie do ratowania zycia i zdrowia 0sob, ktérych nawet nie zna. Oddawanie krwi
mobilizuje rowniez do dbania o wtasne zdrowie. Przed kazdym pobraniem krwi dawca musi
wypehi¢ dwustronicowa ankiete ze szczegotowymi pytaniami. Warto ja zobaczyé, zeby
uswiadomic¢ sobie jak wiele zachowan moze mie¢ negatywny wplyw na nasze zdrowie.
Honorowi dawcy po oddaniu okreslonych ilosci litrow krwi otrzymuja odznaki i ordery, a
najcenniejsza nagroda jest Krysztatowe Serce, znajduje sie ono w bardzo bogatej kolekcji
odznaczen przyznanych Panu Janowi Kazmierczakowi. Spotkanie trwato 45 minut, ale
poruszono na nim tak wiele zagadnien, ze nie sposob opisac je w krétkiej notatce. Jesli
kogos zainteresowat ten temat, polecamy osobiste spotkanie z tym wyjatkowym
cztowiekiem, chodzaca historia i encyklopedia ruchu czerwonokrzyskiego i ruchu HDK PCK.
Mozna sie z nim skontaktowac za posrednictwem biura PCK w Piotrkowie Trybunalskim.



Z okazji Dnia Mtodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza obchodzonego co roku 25



pazdziernika sktadamy wszystkim mtodym cztonkom, wolontariuszom i sympatykom tej
organizacji najserdeczniejsze zyczenia. Niestety nie nadestaliScie Smiesznych piosenek i nie
bedzie listy przebojow, ale polecamy Waszej uwadze piosenki

Zupa pomidorowa https://www.youtube.com/watch?v=RleTwu7ueac
Orki z Majorki https://www.youtube.com/watch?v=YZuFsI-bttM
Polak w brytyjskim Mam talent https://www.youtube.com/watch?v=qIM-w8ji9zQ

Pewnie nie sg to nowosci, ale moze Was zainspiruja do wtasnej tworczosci. Bawcie sie
dobrze i USmiechnijcie sie z PCK!

W czwartek 18.09.2014 byliSmy na warsztatach dotyczacych wolontariatu PCK.
DowiedzieliSmy sie blizej jakie dziatania podejmuje Polski Czerwony Krzyz, czym zajmuje
sie Piotrkowska Grupa Spotecznych Instruktorow Mtodziezowych PCK i zobaczyliSmy pokaz
pierwszej pomocy z realistyczng pozoracja. Swietng zabawa byta integracja przez taniec.
Niektorzy z nas zdecydowali sie przytaczy¢ do Piotrkowskiej Grupy SIM PCK i jeszcze tego
samego dnia poszli na spotkanie do biura Organizacji Rejonowej PCK.

25 pazdziernik, to Dzien Mtodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza. Co roku z tej okazji
organizujemy akcje pod hastem Usmiechnij sie z PCK. W tym roku przygotowalisSmy krétka


https://www.youtube.com/watch?v=RleTwu7ueac
https://www.youtube.com/watch?v=YZuFsI-bttM
https://www.youtube.com/watch?v=qIM-w8ji9zQ

scenke promujaca zdrowe nawyki zywieniowe.

Przychodzi mtody chtopiec do punktu gastronomicznego sprzedajacego Fast Food. Zjada
hamgurgera, hotdoga, frytki oraz pizze i tyje w oczach (za sprawa pompowanego kota
ratunkowego ukrytego pod koszula). Czuje sie Zle, jest mu ciezko, zmienia lokal na stoisko z
owocami i warzywami. Zjada marchewke, gruszke, ogérka oraz jabtko i chudnie w oczach
(oczywiscie za sprawa wypuszczania powietrza z kota ratunkowego). Jeszcze chwile sie
gimnastykuje i krzyczy ,Patrzcie! Schudtem 72 kilo!




