PROJEKT ZAWODOWE PUZZLE

Licealistki konkurencyjne na rynku pracy!

Do konca roku szkolnego uczennice IV LO poszerza swoje
horyzonty zawodowe, zdobeda szereg kompetencji miekkich
i poznaja kobiety, ktore odniosly sukces w swoich dziedzinach.

Innowacyjny projekt ,Zawodowe puzzle. Nastolatki decyduja o sobie” zostat
wymyslony i opracowany Martyne Kwiatkowska (innowatorke spoteczna ze wsi
Uszczyn) oraz Bozene Kwiatkowska (nauczycielke jezyka polskiego w IV LO).
Projekt jest realizowany

w Piotrkowie Trybunalskim i Warszawie od 15 marca do 31 lipca 2018 roku.

Projekt innowacyjny “Zawodowe puzzle. Nastolatki decyduja o sobie”
realizowany jest w ramach projektu grantowego ,TransferHUB generowanie,
wsparcie grantowe i inkubacja innowacji spotecznych. Przejscie z systemu
edukacji do aktywnosci zawodowej”, www.transferhub.pl.

Odbiorca innowacji sa dziewczeta uczeszczajace do pierwszej i drugiej klasy IV
Liceum Ogolnoksztatcacego im. gen. Stefana Roweckiego-Grota w Piotrkowie
Trybunalskim. Dziewczeta rekrutuja sie z matych miasteczek i obszarow
wiejskich oddalonych od szkoty o kilkanascie,

a nawet o 50 km.

W ramach realizacji innowacji 16 nastolatek bedzie miato mozliwos¢ nabycia
i/lub pogtebienie oraz przetestowania w praktyce szeregu kompetencji miekkich,
ktore zwieksza konkurencyjnos¢ na rynku pracy oraz beda przydatne podczas
wykonywania réznorodnych obowiazkéw zawodowych, m.in.: mobilnos¢,
elastycznosé, wspotpraca w grupie, planowanie dziatan, wyznaczanie celow

i wziecie odpowiedzialnosci za ich realizacje, zarzadzanie zespotem, Swiadomos¢
swoich mocnych stron i umiejetne wykorzystywanie ich w pracy, samodzielnosé
w wykonywaniu zadan, kreatywnos¢, pewnosc¢ siebie, autoprezentacja,
wystapienia publiczne. Dzieki temu 16 dziewczat doswiadczy efektow
proaktywnej postawy zyciowe;j.

Waznym komponentem projektu jest stworzenie sieci wsparcia dla uczennic IV
LO, ktore chca aktywnie przygotowywac sie do wejscia na rynek pracy poza
schematem typowych obowigzkéw wynikajacych z uczeszczania do szkoty i
przygotowywania sie do egzaminéw maturalnych.



W ramach innowacji odbeda sie:

Cztery spotkania przez skype z kobietami, ktére wykonuja ciekawe zawody.
(kwiecien)

Dwa warsztaty przygotowujace do prowadzenia rozméw na tematy zwigzane z
rozwojem zawodowym. (kwiecien)

Pieciodniowe warsztaty “Zorganizuj swoja przysztos¢”, w wyniku ktérych
dziewczeta samodzielnie zorganizuja dwudniowa wizyte w Warszawie i spotkanie
z 7 aktywnymi zawodowo kobietami. (maj)

Dwudniowa wizyta w Warszawie i spotkanie z 7 kobietami w ich miejscach pracy.
(czerwiec)

Podsumowanie doswiadczen projektowych - jednodniowy warsztat z elementami
doradztwa zawodowego. (czerwiec)
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Dziennikarka, tltumaczka, programistka, psycholozka -
sprawdz,
z kim w kwietniu spotkaly sie nasze licealistki!

,Zawodowe puzzle. Nastolatki decyduja o sobie” - innowacyjny projekt, w ktorym
udziat biora uczennice IV LO im. Generala Stefana Roweckiego - Grota w
Piotrkowie Trybunalskim nabiera tempa.

W kwietniu 17 licealistek wzieto udziat tgcznie w 10 godzinach warsztatow,
podczas ktérych doswiadczaly pracy w grupie, uczyly sie formutowac swoje
zdanie, analizowa¢ ustyszane informacje, zastanawiaty sie nad swoimi mocnymi
stronami.

(=]

Autorka zdjecia: Martyna Kwiatkowska

Do dnia dzisiejszego odbyty sie rowniez trzy péttoragodzinne spotkania z
kobietami aktywnymi zawodowo:

1. Karolina Iszoro - od 4 lat jest zwigzana z lokalnymi mediami w swoim
rodzinnym miescie Ostrddzie. Obecnie pracuje w Telewizji Spotecznej
»~RzeczJasnaTV” na stanowisku zastepcy redaktora naczelnego;

(]
Autor zdjecia: Mariusz Michalik

2. dr Katarzyna Syska - Studiowata kierunek Kultura Rosji i narodéw sasiednich
na U] w Krakowie, tam tez w 2013 roku obronita doktorat na temat wspétczesnej
literatury rosyjskiej. Pracownik naukowy i wyktadowczyni w Instytucie Filologii
Wschodniostowianskiej UJ. Ttumaczka pisemna

i ustna z jezyka rosyjskiego, przez kilka lat pracowata jako wyktadowca na
uniwersytecie w Moskwie, ttumaczyta dla Ambasady RP w Moskwie. Urodzita sie
w Kielcach;

(]

Autorka zdjecia: Martyna Kwiatkowska



3. Estera Kot - konczy Informatyke na Politechnice Warszawskiej. Po pierwszym
roku studiow poszta do pracy w zawodzie. Obecnie pracuje jako programistka, a
od pazdziernika planuje rozpocza¢ doktorat. Pochodzi ze wsi Popielawy.

(]

Autorka zdjecia: Martyna Kwiatkowska

W tym tygodniu spotkamy sie jeszcze z Magdalena Dietrich, ktéra jest
psycholozka, psychoterapeutka i trenerka. Obecnie pracuje na oddziale dziennym
psychiatrycznym dla oséb dorostych w Gdansku, przyjmuje pacjentow w
gabinecie prywatnym oraz prowadzi zajecia dla studentéw i studentek na
Uniwersytecie SWPS.

=]

Autorka zdjecia: Martyna Kwiatkowska

(]

Autorka zdjecia: Martyna Kwiatkowska

Projekt innowacyjny ,,Zawodowe puzzle. Nastolatki decyduja o sobie”
realizowany jest w ramach projektu grantowego ,TransferHUB generowanie,
wsparcie grantowe i inkubacja innowacji spotecznych. Przejscie z systemu
edukacji do aktywnosci zawodowej”, http://www.transferhub.pl
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Spotkanie z Magdalena Dietrich

Jak na co dzien wyglada praca psycholozki i psychoterapeutki? Jakie
trudnosci wiaza sie z tym zawodem? Co robic¢, zeby nie ulec wypaleniu
zawodowemu? Na te i inne pytania odpowiadala Magdalena Dietrich.


http://www.transferhub.pl

Dnia 27 kwietnia 2018 roku uczennice IV LO w Piotrkowie Trybunalskim,
bohaterki innowacji ,Zawodowe puzzle. Nastolatki decyduja o sobie”, odbyty
rozmowe z zalozycielkg Centrum Psychoterapii i Rozwoju , Ku sobie”. Magda
obecnie pracuje na oddziale dziennym psychiatrycznym dla os6b dorostych w
Gdansku, przyjmuje pacjentow w prywatnym gabinecie oraz prowadzi zajecia,
m.in. dla studentéw na Uniwersytecie SWPS.

Spotkanie rdéznito sie nieco od poprzednich. Na poczatek Magda zaproponowata
nam ¢wiczenie, w ktorym kazda miata wybrac sobie dwie karty z kolorowego
stosu roztozonego na stole.

Jedna karta miata oznaczac nasza ceche charakteru, druga to, z czym kojarzy sie
nam psychologia - opowiada Wiktoria Ptachta, uczennica klasy IB - Dzieki tak
prostemu ¢wiczeniu Magda juz na wstepie sporo sie o nas dowiedziata.

Podczas rozmowy psycholozka przytoczyta anegdote z wizyty w przedszkolu.
Zapytata dzieci: ,Czy wiecie, czym zajmuje sie psycholog?” Jeden z chlopcow
odpowiedziatl , Psycholog to taki lekarz dla pséw!” - wspomina inna
pierwszoklasistka, Natalia Krzaczynska - Wszystkie zaczetysSmy sie $Smiac i dzieki
temu dalsza rozmowa przebiegata w bardzo luznej atmosferze.

Magdalena Dietrich opowiadata o swojej edukacji i doswiadczeniach zawodowych.
Wspomniata o okresie nauki w liceum i na studiach, o kotach zainteresowan,
projektach, w ktorych brata udzial, decyzjach, jakie przyszto jej podejmowac.

W spotkaniu z Magdalena Dietrich najbardziej podobato nam sie to, ze szczerze
opowiadata o tym, jakie wyzwania stawiato przed nig zycie i jak, mimo
przeciwnosci, osigga wyznaczone cele. Duze wrazenie zrobito na nas jej
doswiadczenie pracy z wiezniami - podkreslaja uczennice klasy IB.

Udzial w projekcie ,Zawodowe puzzle. Nastolatki decyduja o sobie” to dla nas
szansa

na zdobycie nowych, okotoedukacyjnych doswiadczen oraz mozliwosé
sprawdzenia, jakie zawody sa nam najblizsze. W ramach innowacji ¢wiczymy
prace w grupie, udoskonalamy nasze mocne strony. Mamy nadzieje, ze dzieki
temu w przysztosci znajdziemy dobra prace czy dostaniemy sie na lepsze studia. -
dodaja bohaterki innowacji.

Autorki: Wiktoria Ptachta, Natalia Krzaczynska, Martyna Kwiatkowska
Autorka zdjeé: Martyna Kwiatkowska



Projekt innowacyjny ,Zawodowe puzzle. Nastolatki decyduja o sobie”
realizowany jest w ramach projektu grantowego ,TransferHUB generowanie,
wsparcie grantowe i inkubacja innowacji spotecznych. Przejscie z systemu
edukacji do aktywnosci zawodowej", http://www.transferhub.pl
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http://www.transferhub.pl

Stodka praca, czyli spotkanie z dekoratorka wyrobow
cukierniczych

(]

Czy stodkosci moga by¢ dzietem sztuki? Podczas spotkania z Aleksandrg
Sobieszek bohaterki innowacji ,Zawodowe puzzle. Nastolatki decyduja o sobie”



przekonaly sie, ile wysitku trzeba wtozyé w dekoracje babeczki.

(]

Aleksandra bardzo ciekawie opowiadata o tym, jakie decyzje musiata podjac i
jakie talenty rozwijac, zeby pomimo ukonczenia studiéw pedagogicznych
zawodowo zajmowac sie cukiernictwem. Ola zaprosita uczennice IV LO do
wlasnorecznego wykonania 0zdob na muffinki.

(]

Bardzo cenne byto dla mnie dowiedzenie sie, jak wyglada przygotowywanie
artystycznych wypiekow oraz to, ze mogtam sprawdzic¢, czy jestem w tym dobra -
moéwi Anna Swieconek. -

Dzieki udziatowi w projekcie “Zawodowe puzzle. Nastolatki decyduja o sobie”
popracowatam nad swoja samoocena, zwiekszytam pewnos$c siebie i
dowiedziatam sie, co jest wazne na rynku pracy i na co trzeba zwracaé¢ uwage
przy dokonywaniu zawodowych wyborow.

(]

Spotkanie z twérczyniag marki cukierniczej

CiastOlina https://www.facebook.com/ciastolina/

odbyto sie dnia 30 kwietnia 2018 roku w goscinnych progach Sali Bankietowej
Arresto.

(]

Projekt innowacyjny “Zawodowe puzzle. Nastolatki decyduja o sobie”
realizowany jest w ramach projektu grantowego ,TransferHUB generowanie,
wsparcie grantowe i inkubacja innowacji spotecznych. Przejscie z systemu
edukacji do aktywnosci zawodowej”, http://www.transferhub.pl.

Autorki: Anna Swieconek, Martyna Kwiatkowska
Autorka zdjeé¢: Martyna Kwiatkowska
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Od rolniczki do programistki - jak duzy wplyw mam na swoje
zycie?

Nieco ponad miesiac temu odbytysmy bardzo inspirujaca rozmowe z Estera Kot,
studentka ostatniego roku Informatyki na Politechnice Warszawskiej.

Estera wychowata sie w Popielawach, wsi oddalonej o 30 km od Piotrkowa
Trybunalskiego. Jej rodzice prowadza gospodarstwo rolne. Estera, bedac
uczennica liceum, zbadata swoje mocne strony i bardzo Swiadomie wybrata
techniczny kierunek studiéw. Nauke taczy z rozwojem zawodowym -obecnie
pracuje w firmie Sony, w planach ma doktorat. Jest pasjonatka rozwigzan
opartych o sztuczng inteligencje i przetwarzanie danych.

Estera jest zywiotowa i energiczng kobieta, ktora wie, czego chce od zZycia i
czerpie z niego pelnymi garsciami. Dazy do postawionego przez siebie celu -
moéwi Klaudia Galinska, uczestniczka innowacji ,,Zawodowe puzzle. Nastolatki
decyduja o sobie”.

Dzieki przygotowanej przez ekspertke prezentacji mogtysmy z bliska przyjrzec
sie jej zyciu na wsi, porozmawiac¢ o nauce w liceum, a takze zobaczy¢, jakich
narzedzi uzywa do badania swoich mocnych stron i wyznaczania sobie zyciowych
celéw - dodaje Kinga Ciach, uczennica IV LO.

Estera ciekawie opowiadata o swoim zyciu, pracy i osiggnieciach. Pokazata nam,
ze kobieta tez potrafi i moze zajmowac sie taka dziedzing jak programowanie.
Udzial w projekcie pokazuje nam, ze mozemy, a nawet powinnySmy przetamac
stereotypy, bo tak postepuja kobiety sukcesu. Zajecia w ramach projektu
motywuja nas do zastanowienia nad swoimi wyborami - dodaje Klaudia.

Autorki: Kinga Ciach, Klaudia Galinska, Martyna Kwiatkowska
Autorka zdjeé: Martyna Kwiatkowska

Projekt innowacyjny ,,Zawodowe puzzle. Nastolatki decyduja o sobie”
realizowany jest w ramach projektu grantowego ,TransferHUB generowanie,
wsparcie grantowe i inkubacja innowacji spotecznych. Przejscie

z systemu edukacji do aktywnosci zawodowej", http://www.transferhub.pl
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Gra w mlodziezowej druzynie siatkowki a nabywanie
doswiadczen zawodowych

Bierzcie udziat w kotach zainteresowan, to procentuje w zyciu osobistym -
przekonywata
dr Katarzyna Syska.

Podczas pottoragodzinnej rozmowy przez skype Kasia opowiedziata nam o
pozaszkolnych zajeciach, w ktérych uczestniczyta w liceum. Na swoim
przykladzie pokazala, jak dziatania w réznych grupach rowiesniczych wptynety na
jej pewnos¢ siebie i jak dzieki nim rozwineta swoje umiejetnosci komunikacyjne.

Jako pracowniczka naukowa i wyktadowczyni w Instytucie Filologii
Wschodniostowianskiej Uniwersytetu Jagiellonskiego dr Syska na co dzien ma
kontakt ze studentami. W trakcie spotkania wspominatla czas swoich studiow i
zwracata uwage, jak do tej pory procentuja zawodowo znajomosci czy przyjaznie
z czaséw nauki na uczelni.

Jesli mam podsumowac spotkanie z pania Katarzyna, powiedziatabym: kobieta,
ktora goni swoje marzenia. Bedac w naszym wieku, nie wiedziata, czym chce sie
zajmowac. A teraz, po trzydziestce, jest spetniona zawodowo i rodzinnie - méwi
Paulina Chadzynska, uczestniczka innowacji ,Zawodowe puzzle. Nastolatki
decyduja o sobie”.

Ogladajac telewizje, stuchajac radia, czesto styszymy, ze pieniadze mozna po
prostu wygrac.

To jest nieporozumienie. Pienigdze trzeba zarobi¢. Same piszemy sobie wlasna
historie i pani dr Syska nam to udowodnita. Jezeli chcemy w zyciu do czegos
dojs$¢, powinny$Smy stawiac sobie wyzwania, mie¢ pasje i niczego sie nie bac -
dodaje Anna Zajac, uczennica klasy II. - Warto rozwijac sie w kierunkach, ktére



nas ciekawia, ktore daja nam satysfakgcje.

UstyszalySmy piekna historie o pozytywnych wydarzeniach zawodowych oraz
kilka historii o trudnosciach w pracy pani Katarzyny. Poza tym, ze rozwija swoja
kariere naukowa, dr Syska jest réwniez ttumaczka w parze jezykéw polski -
rosyjski. Duze wrazenie zrobita na nas historia jej pracy w Moskwie jako
thumaczki po katastrofie lotniczej w Smolensku czy zamachu terrorystycznym

w Biestanie - dodaja uczennice IV LO.

Autorki: Paulina Chadzynska, Anna Zajac, Martyna Kwiatkowska
Autorka zdje¢: Martyna Kwiatkowska

Projekt innowacyjny ,,Zawodowe puzzle. Nastolatki decyduja o sobie”
realizowany jest w ramach projektu grantowego , TransferHUB generowanie,
wsparcie grantowe i inkubacja innowacji spotecznych. Przejscie z systemu
edukacji do aktywnosci zawodowej", http://www.transferhub.pl
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